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У роботі висвітлено теоретико-методичні аспекти ролі туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону в контексті сталого розвитку 

України. Охарактеризовано зміст й значення туристично-рекреаційного 

потенціалу. Визначено сутність поняття сталого розвитку. Визначено теоретичні 

засади використання туристично-рекреаційного потенціалу в контексті сталого 

розвитку. 

Проведено аналіз ролі туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону в контексті сталого розвитку України. Охарактеризовано особливості 

Карпатського регіону. Проведено аналіз можливостей використання туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону для сталого розвитку. Визначено 

ключові можливості використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення екологічної безпеки. 

Визначено шляхи удосконалення використання туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону в контексті сталого розвитку України. 

Сформовано модель використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку. 
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АНОТАЦІЯ  

 

Кваліфікаційна робота на тему «Роль туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону в контексті сталого розвитку України» присвячена дослідженню 

сучасного стану та проблем використання можливостей туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону в контексті сталого розвитку України. 

У першому розділі «Теоретико-методичні аспекти сучасної ролі туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону в контексті сталого розвитку України» 

розглянуто сутність та значення туристично-рекреаційного потенціалу; охарактеризовано 

поняття сталого розвитку; сформовано теоретичні засади використання туристично-

рекреаційного потенціалу в контексті сталого розвитку. 

У другому розділі «Аналітичні засади ролі туристично-рекреаційного потенціалу 

карпатського регіону в контексті сталого розвитку України» охарактеризовано специфіку 

Карпатського регіону і його особливостей. Здійснено аналіз можливостей використання 

туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону для сталого розвитку. Визначено 

ключові можливості використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону для забезпечення екологічної безпеки. 

У третьому розділі «Шляхи удосконалення використання туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону в контексті сталого розвитку України» визначено 

можливості розвитку туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону через 

посилення внутрішнього туризму. Сформовано модель використання туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку. 

Ключові слова: туризм, рекреація, туристично-рекреаційний потенціал, Карпатський 

регіон, сталий розвиток 

 

ANNOTATION  

 

Qualification Work titled « "The Role of the Tourist and Recreational Potential of the 

Carpathian Region in the Context of Sustainable Development in Ukraine» is dedicated to the study 

of the current state and challenges in utilizing the tourist and recreational potential of the Carpathian 

region within the context of sustainable development in Ukraine. 

In the first chapter, «Theoretical and Methodological Aspects of the Modern Role of the 

Tourist and Recreational Potential of the Carpathian Region in the Context of Sustainable 

Development in Ukraine», examines the essence and significance of the tourist and recreational 

potential; characterizes the concept of sustainable development; and forms the theoretical basis for 

using the tourist and recreational potential in the context of sustainable development. 

The second chapter, «Analytical Foundations of the Role of the Tourist and Recreational 

Potential of the Carpathian Region in the Context of Sustainable Development in Ukraine,», 

describes the specificity of the Carpathian region and its unique features. An analysis of the 

opportunities for using the tourist and recreational potential of the Carpathian region for sustainable 

development is conducted. The key opportunities for using the tourist and recreational potential of 

the Carpathian region to ensure environmental safety have been identified. 

In the third chapter, «Ways to Improve the Use of the Tourist and Recreational Potential of 

the Carpathian Region in the Context of Sustainable Development in Ukraine», the possibilities for 

developing the tourist and recreational potential of the Carpathian region through the enhancement 

of domestic tourism are identified. A model for utilizing the tourist and recreational potential of the 

Carpathian region to ensure sustainable development is formed. 

Keywords: tourism, recreation, tourist and recreational potential, Carpathian region, 

sustainable development. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Розвиток власного туристично-

рекреаційного потенціалу є ключовим чинником економічного зростання та 

соціального розвитку країни. Туризм стимулює створення нових робочих місць, 

залучає інвестиції та сприяє покращенню інфраструктури. Крім того, він 

підвищує міжнародний імідж України та сприяє культурному обміну з іншими 

країнами. 

Розглядаючи структуру туристично-рекреаційного потенціалу України, 

можна із впевненістю сказати, що Карпатський регіон займає в ньому чільне 

місце. Це зумовлено тим, що саме в цьому регіоні поєднуються унікальні 

природні ресурси, культурна спадщина та етнічне різноманіття. Так, наявність 

гірських масивів, лісів та річок, створює оптимальні умови для провадження 

різних видів туризму: від активного чи навіть екстремального відпочину та до 

оздоровчого рекреаційного туризму. Розвиток туристичного вектору 

Карпатського регіону може відігравати потужним фактором сталого розвитку 

останнього. В цьому контексті економічне зростання буде відбуватись в зв’язці 

із забезпеченням соціального благополуччя та реалізацією заходів щодо захисту 

навколишнього середовища та культурної спадщини регіону. 

Таким чином, розвиток туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону є важливим кроком на шляху до сталого розвитку України. 

Він поєднує в собі економічні, соціальні та екологічні переваги, які можуть 

позитивно вплинути на майбутнє країни. Підтримка цього напряму має стати 

пріоритетом для держави та бізнесу. 

Серед науковців, що досліджували проблеми розвитку туристично-

рекреаційного потенціалу в Україні, виділимо наступних: І. Артеменко, В. Білан, 

Ю. Боруцька, Ю. Васильєв, О. Горбачова, Н. Дмитрик, О. Євдокимова, О. Жук, 

І. Захарченко, О. Коваленко, О. Костенко, О. Крупа, Ю. Литвиненко, Г. Мельник, 

О. Нечитайло, І. Онопрієнко, О. Петрова, Л. Руденко, Н. Сергієнко, О. Собченко, 

О. Ткаченко, С. Філіпчук, Д. Харченко, О. Черниш, І. Шевченко та інші. 
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Проте, враховуючи та віддаючи належне науковому здобутку провідних 

науковців й практиків, слід зазначити, що сьогодні досі залишається гострим 

вивчення проблеми підвищення туристично-рекреаційного потенціалу 

карпатського регіону в контексті сталого розвитку України.  

Метою кваліфікаційної роботи є оцінка сучасного стану, виявлення 

проблем та обґрунтування перспективних напрямів підвищення туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону в контексті сталого розвитку 

України. 

Для досягнення означеної мети передбачається послідовне виконання 

наступних завдань дослідження: 

− охарактеризувати сутність та значення туристично-рекреаційного 

потенціалу; 

− визначити особливості поняття сталого розвитку; 

− дослідити засади використання туристично-рекреаційного потенціалу в 

контексті сталого розвитку; 

− провести аналіз розвитку туристично-рекреаційної сфери  Карпатського 

регіону України; 

− здійснити аналіз можливостей використання туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону для сталого розвитку; 

− визначити напрямки використання досвіду туристичного-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону країн-сусідів; 

− дослідити можливості розвитку туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону через посилення внутрішнього туризму; 

− сформувати модель використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку; 

− визначити й обґрунтувати охорону праці. 

Предмет дослідження – роль туристично-рекреаційного потенціалу 

карпатського регіону в контексті сталого розвитку України.  
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Об’єкт дослідження – туристично-рекреаційний потенціал Карпатського 

регіону України.  

Методи дослідження. В основу методології кваліфікаційної роботи 

покладено системний підхід, у межах якого застосовано такі методи: індукції та 

дедукції, порівняння і систематизації – задля дослідження сутнісних 

характеристик та еволюцій базових понять щодо розвитку туристично-

рекреаційної сфери  Карпатського регіону України; аналізу та синтезу – при 

вивченні та визначенні основних проблем та прогалин за темою роботи; 

непараметричні статистичні – для характеристики поточного стану розвитку 

туристично-рекреаційної сфери  Карпатського регіону України; морфологічного 

аналізу – під час уточнення понятійно-категоріального апарату; графічний – для 

наочного відображення результатів проведеного дослідження; абстрактно-

логічний – під час проведення теоретичних узагальнень і формування 

відповідних висновків. 

Наукова новизна отриманих результатів. Удосконалено теоретичні 

засади підвищення використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку, які, на відмінну від 

відомих, представлено у вигляді авторського бачення сучасної графічної моделі. 

Джерелами інформації для написання роботи були офіційні статистичні 

дані Державної служби статистики України, Головного управління статистики у 

Львівській області; провідні наукові українські й іноземні праці, присвячені 

дослідженню туристично-рекреаційного потенціалу. 

Структура роботи передбачає три основних розділи, загальні висновки, 

список використаних джерел й додатки. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ СУЧАСНОЇ РОЛІ 

ТУРИСТИЧНО-РЕКРЕАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ КАРПАТСЬКОГО 

РЕГІОНУ В КОНТЕКСТІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ УКРАЇНИ 

 

1.1. Зміст і значення туристично-рекреаційного потенціалу 

 

Поняття «потенціал» на сьогоднішній день активно використовується для 

характеристики можливостей чи ключових ознак, які можуть реалізовуватись 

для перспективи розвитку та зростання. По своїй суті поняття «потенціал» 

означає всю сукупність накопичених можливостей та ресурсів, які до цього 

моменту ще не були використані, але можуть суттєво повпливали на якісні та 

кількісні характеристики. Даний термін активно використовується у різних 

сферах життєдіяльності суспільства, зокрема в бізнесі, економіці, науці, освітній 

сфері та вказує на перспективу досягнення кращих результатів чи загального 

зростання  (рис.1.1). 

 

Рис.1.1. Потенціал в туристично-рекреаційній сфері 

Сформовано автором за даними джерел: [11-13] 

 

Наявність широкого спектру туристичних атракцій, 

включаючи природні, культурні, історичні та розважальні 

об'єкти 

Наявність розвиненої туристичної інфраструктури, яка 

включає якісні дороги, готелі, ресторани, транспортні 

з'єднання та інші засоби комфорту для туристів 

 

Здатність регіону підтримувати екотуризм і сталий 

розвиток туризму без шкоди для довкілля 

Здатність та готовність урядових та приватних організацій 

інвестувати в маркетинг і просування туристичного 

продукту на місцевому та міжнародному ринках 

 

П
о
те

н
ц

іа
л
 

 

Атракції 

 

Екологія 

 

Стійкість 

 

Промоція 
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Відтак, туристичний потенціал – це сукупність туристичних ресурсів і 

туристичних можливостей певної території, які органи державного управління 

використовують та можуть в перспективі розвивати для консолідації суспільства 

на державному, регіональному та місцевому рівнях. За допомогою туристичного 

потенціалу формується сукупність конкурентних переваг тієї чи іншої території 

(країни, регіону чи окремого населеного пункту), яка завдяки ефективним та 

чітким рішенням і механізмам державного управління має здатність 

обслуговувати цільові туристичні ринки, відповідаючи попиту на туристичні 

послуги та туристичній пропозиції як основним важелям вказаних ринків. [20-

21]. 

По своєму змісту туристичний потенціал є багатогранним та залежить від 

ряду характеристик, серед яких ключовими є унікальність та привабливість 

основних історичних, природних, культурних та інших ресурсів регіону. До 

прикладу, природний потенціал може бути представлений різноманітними 

національними парками, заповідниками та іншими осередками унікальних 

прикладів флори та фауни. В той час як культурний потенціал можуть 

представляти музеї, театри, історичні місця, а також різноманітні фестивалі та 

культурні заходи. В контексті забезпечення будь-якого виду потенціалу, 

важливим є розвиток та розбудова існуючої туристичної інфраструктури. При 

цьому розвиток туристичної інфраструктури в сукупності передбачає 

застосування комплексного підходу, який би враховував різні аспекти та 

особливості туристичної сфери. 

Туристичний потенціал відіграє ключовий вплив на розвиток економічної 

стабільності регіону. Так, залучення нових туристів буде відігравати значним 

сприяючим фактором в процесі збільшення доходів від туристичної діяльності. 

Це може включати в себе збільшення прибутків від діяльності готельно-

ресторанних комплексів, а також незначні побічні прибутки у вигляді розвитку 

місцевих товаровиробників та послуг. В той час як рекреаційний потенціал 

регіону характеризує його можливості та ресурси, які можуть бути використані 

для забезпечення належного відпочинку та розваг місцевого населення та 



11 

 

туристів. В структуру цього потенціалу входять як природні зони, такі як парки, 

пляжі, гірські масиви, ліси та водні ресурси, але і антропогенні об’єкти, такі як 

культурні центри, спортивні майданчики, спа-центри та інша інфраструктура для 

активного та пасивного відпочинку. 

Розвиток рекреаційного потенціалу є також важливим для економічного 

зростання регіону, з огляду на те, що саме він визначає процес створення нових 

робочих місць у сфері відпочинку та розваг, що в свою чергу буде призводити до 

збільшенню податкових надходжень до місцевого та регіонального бюджету. 

Окрім того, високий рівень рекреаційного потенціалу буде відігравати 

сприяючим чинником залучення нових інвестицій в регіон, при цьому 

зумовлюючи розвиток інфраструктури та розширення можливостей місцевого 

бізнесу [9]. 

Не можна забувати про культурне та соціальне значення рекреаційного 

потенціалу. Так, раціонально сформовані зони для рекреації та розваг можуть 

служити потужним фактором соціалізації для місцевого населення, оскільки 

саме на них можливе проведення культурних заходів, де буде відбуватись 

взаємодія не лише між жителями регіону, але і між туристами. Відтак, 

формування та постійне підтримання високого рівня рекреаційного потенціалу 

буде позитивно впливати як на економічний розвиток, так і соціальне 

згуртування та культурне розмаїття, що безперечно є важливою частиною 

сталого розвитку будь-якого регіону та суспільства (табл.1.1). 
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Таблиця 1.1 

Ключові засади туристичного й рекреаційного потенціалу 

Туристичний потенціал Рекреаційний потенціал 

Створення ефективної та зручної 

туристичної інфраструктури, що включає 

транспортні засоби, житло, інформаційні 

центри та туристичні атракції 

Розробка та використання рекреаційних зон 

з мінімальним впливом на навколишнє 

середовище, з впровадженням засобів 

збереження природи 

Активне просування туристичних місць і 

послуг через різноманітні маркетингові 

канали та партнерства для залучення 

більшої кількості відвідувачів 

Надання широкого спектру рекреаційних 

активностей, від спокійного відпочинку до 

активного дозвілля, що задовольняє різні 

вікові та інтересові групи 

Збереження та популяризація культурної 

ідентичності, традицій і історичних пам'яток 

як основних туристичних ресурсів 

Активне залучення місцевих жителів у 

розвиток рекреаційних проектів для 

стимулювання економічного зростання та 

підвищення якості життя 

Забезпечення безпечного і 

комфортабельного досвіду для туристів, 

включаючи відповідні заходи безпеки та 

якісне обслуговування 

Інтеграція освітніх та просвітницьких 

програм в рекреаційні активності, які 

сприяють більш глибокому розумінню 

екологічних та культурних аспектів регіону 

Сформовано автором за даними джерел: [1-4] 

По змісту туристично-рекреаційний потенціал включає в себе ряд ресурсів, 

до якого входять унікальні природні ресурси, пам’ятки історичних подій та 

архітектури, музеї, культурні центри, спа-комплекси, стадіони, готельно-

ресторанні комплекси та інші рекреаційні та розважальні зони. В цьому 

контексті важливе місце займає формування та забезпечення належної 

інфраструктури, до якої входить доступність транспортного сполучення, 

наявність готелів та ресторанів, а також створення безпечних умов 
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обслуговування рекреаційних зон, які формують комфортні умови для 

відвідувачів. 

Потрібно констатувати, що формування та розвиток туристично-

рекреаційного потенціалу є не тільки стратегічною метою власне туристичної 

галузі України, він також є важливою компонентою місії системи державного 

управління туристичною галуззю України та складовою майбутнього розвитку 

нашої держави, яка відрізняється високим рівнем туристичної привабливості 

(атрактивності) з-поміж інших держав світу завдяки великій кількості 

унікальних природних та історико-культурних туристичних ресурсів. (рис.1.2). 

 

Рис.1.2. Змістовні ознаки туристично-рекреаційного потенціалу 

Сформовано автором за даними джерел: [18-19] 

•Ступінь збереження 
природних і культурних 
ресурсів та ефективність 
їх управління

•Наявність розвинутої 
туристичної 
інфраструктури, 
включаючи транспортні 
з'єднання, готелі, 
ресторани, розважальні 
комплекси та інші об'єкти 
обслуговування

•Включення культурно-
історичних об'єктів в 
туристичні маршрути 
сприяє розвитку 
культурного туризму

•Ці елементи є 
фундаментом для 
розвитку екотуризму, 
спортивного туризму та 
інших форм відпочинку 
на природі

Природні ресурси
Історико-культурні  

ресурси

Екологічний стан та 
управління

Інфраструктура та 
доступність
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Узагальнюючи все вищесказане, можна сказати, що розвиток та 

забезпечення туристично-рекреаційного потенціалу включає в себе постійний 

моніторинг та збереження культурної спадщини, розвиток проактивної позиції 

громадськості у культурному житті, зміцнення місцевої ідентичності, та також 

покращення рівня обізнаності населення в культурних та екологічних питаннях. 

Так, через призму належного забезпечення рекреаційної діяльності, місцеве 

населення має змогу ділитись своїми традиціями, культурними обрядами та 

цінностями, що буде сприяти міжкультурному обміну та порозумінню.  

 

1.2. Сутність і характеристика поняття сталого розвитку 

 

Концепція сталого розвитку вважається панівною ідеологією XXI ст., що 

пояснюється усвідомленням світовою спільнотою необхідності забезпечити 

узгодження інтересів сучасності і майбутнього таким чином, щоб економічне 

зростання здійснювалося на раціональних засадах, з урахуванням принципової 

обмеженості наявних ресурсів і важливості гармонізації зв’язків між 

економічною, соціальною і екологічною системами. Вперше зміст категорії 

«сталий розвиток» було визначено на глобальному рівні як концептуальний 

стрижень проектів ООН, спрямованих на захист навколишнього середовища. 

Останнім часом при визначенні перспектив соціальної та економічної політики 

регіонів, визначають сталий регіональний розвиток як головну характеристику 

оптимального поєднання цілей, засобів і результатів їх діяльності. Таким чином, 

мова йде про пошук реальних шляхів підвищення ефективності управління 

регіонами, що вимагає наукового обґрунтування та методологічної розробки 

орієнтирів державної політики у контексті сталого розвитку регіональних систем 

[33-34]. 

В основі будь-якої системи сталого розвитку лежить врахування 

довгострокових наслідків антропогенної та техногенної діяльності, а також їх 

вплив на стан навколишнього середовища та життя громади. В ідеальній 

парадигмі забезпечення сталого розвитку лежить формування системи 
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економічного зростання за рахунок інновацій та технологічного покращення, які 

будуть достатньо ефективними, але в той же час будуть мінімізувати два 

вищепредставлені впливи на екосистему та раціоналізуватимуть використання 

невідновлювальних та унікальних ресурсів.  

В той же час соціальний аспект сталого розвитку концентрується на 

забезпеченні рівноцінних можливостей всіх учасників громади щодо доступу до 

ресурсів, освіти, належного медичного обслуговування та інших соціальних 

благ. Окрім цього це також включає покращення рівня громадянської 

згуртованості, а також підвищення рівня життя всіх верств населення  (рис.1.3). 

 

 

Рис.1.3. Ключові елементи сталого розвитку 

Сформовано автором за даними джерел: [23-25] 

Якщо говорити про економічний аспект сталого розвитку, то тут мається 

на увазі не лише збільшення ВВП, але і формування нових робочих місць, 

забезпечення рівня економічної стабільності, зменшення рівня безробіття та 

економічних проблем громад. Всі ці процеси, згідно парадигми сталого 

розвитку, повинні відбуватись відповідно до впровадження ефективних методів 

виробництва, які б мінімізували негативний екологічний вплив через 

використання відновлювальних джерел енергії, а також сучасних технологій 

СТАБІЛІЬНІСТЬ 
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виробництва з нульовим карбоновим циклом. Так, на сьогоднішній день активне 

залучення бізнесу, в тому числі і того, які займаються туристичною діяльністю, 

стає важливим елементом стратегії сталого розвитку регіону. Така діяльність 

стимулює сектор бізнесу вдаватись до розробки та інтеграції сучасних «зелених» 

технологій, а також таких методів та підходів до ведення діяльності, які б 

раціоналізували використання існуючих внутрішніх та зовнішніх ресурсів та 

енергії (рис.1.4). 

 

 

Рис.1.4. Стимулятори сталого розвитку 

Сформовано автором за даними джерел: [26-27] 

Індустрія туризму сьогодні для більшості країн генерує постійний та 

багатомільярдний дохід, що безперечно буде відігравати позитивно на 

підвищення рівня ВВП, кращого фінансового забезпечення місцевих та 

регіональних бюджетів, що в свою чергу буде зумовлювати соціальний розвиток 

Туристично-
рекреаційний 

потенціал

Відновлювані 
джерела енергії

Інноваційні 
технології
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та благополуччя, підвищення рівня життя населення та зменшення рівня 

безробіття. В той же час, для досягнення стабільного рівня сталого розвитку та 

забезпечення його постійного прогресу, важливим є оптимальний розподіл 

існуючих прибутків, при цьому не оминаючи потреби до забезпечення та 

розвитку місцевих громад, які часто стикаються із негативними наслідками 

туристичної діяльності.  

З точки зору соціальної складової, розвиток туризму буде сприяти 

активізації культурного обміну та посиленню міжкультурної та етнічної 

толерантності. Так, правильно сформовані туристичні маршрути дають 

можливість відвідувачам пізнати нові культури та традиції, а через архітектуру 

дізнатись особливості тих чи інших історичних епох. В той же час, правильно 

сформована сфера туризму буде функціонувати таким чином, щоб не 

порушувати нормальну життєдіяльність місцевих жителів, як в соціальному, так 

і економічному плані, при цьому сприяючи їх бажанню приймати активну участь 

у формуванні та забезпеченні туристичних проектів та маршрутів [44].  

Водночас, туризм повинен бути організований таким чином, щоб не 

порушувати права та побут місцевих жителів, підтримуючи їхню участь у 

розвитку туристичних проектів. 

Як і сфера туризму, система рекреації також є важливою для забезпечення 

сталого розвитку, оскільки вона базується на процесі забезпечення здоров’я та 

добробуту людей, а також на ефективному на раціональному використанні 

природних ресурсів. Так, розвиток рекреаційних зон в регіоні буде сприяти 

розвитку тенденції соціальної включеності громади, а також сприяти процесам 

охорони навколишнього середовища та стимулювання економіки в контексті 

кращого наповнення місцевих та національних бюджетів. Проте слід зазначити, 

що як і у випадку туризму, рекреаційна діяльність також повинна бути правильно 

спланована та реалізована з урахуванням як довготривалих наслідків, так і цілей 

сталого розвитку (табл.1.2). 
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Таблиця 1.2 

Вплив туризму й рекреації на забезпечення сталого розвитку 

Туризм Рекреація 

Туризм генерує прямі та непрямі доходи 

через залучення відвідувачів, що 

споживають товари та послуги, включаючи 

транспорт, гостинність, харчування та 

розваги 

Рекреація забезпечує важливі фізичні та 

психологічні переваги, сприяючи 

загальному благополуччю і зменшуючи 

стрес 

Туризм може зменшувати бідність, надаючи 

доходи маргіналізованим групам, 

наприклад, через зайнятість у туристичній 

індустрії або через підприємництво 

Рекреаційні активності, такі як походи, 

кемпінг та спостереження за природою, 

можуть підвищувати обізнаність 

громадськості про значення природного 

середовища та потребу його збереження 

Туризм сприяє взаєморозумінню та 

культурному обміну між гостями та 

господарями, підвищуючи глобальну 

обізнаність та толерантність 

Рекреаційні активності можуть 

підтримувати місцеву економіку через 

розвиток інфраструктури, яка обслуговує 

відвідувачів, зокрема через створення зон 

відпочинку, оздоровчих комплексів та 

інших рекреаційних споруд 

Туризм може стимулювати збереження 

історичних, культурних та природних 

пам'яток, що мають значення для глобальної 

спільноти 

Рекреаційні заходи можуть надавати 

освітній компонент, як наприклад, 

навчальні програми з екології або історії, 

що збагачують знання та розуміння 

відвідувачів 

Сформовано автором за даними джерел: [31] 

З економічної точки зору, рекреація може значно покращити місцеву 

економіку через створення робочих місць та залучення туристів, які витрачають 

гроші на розважальні та відпочинкові послуги. Це також може стимулювати 

розвиток малого та середнього бізнесу, який надає рекреаційні послуги, такі як 

спортивні заходи, екскурсії, відпочинок на природі та інші активності. З 

соціальної точки зору, рекреація сприяє покращенню якості життя, здоров'я та 

благополуччя населення [18]. Реалізація регулярних рекреаційних активностей, 

буде сприяти зниженню рівня стресу, підвищенню фізичної активності на 

індивідуальному рівні та розвитку соціальної взаємодії на груповому рівні. При 

цьому ключовим питанням є дотримання принципу справедливості у 

забезпеченні, використанні та відкритості у політиці розподілу рекреаційних 
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ресурсів, а також вигод, які отримуються від їх експлуатації. Так, перш за все, 

важливим є слідкувати за тим, щоб всі групи населення та туристів могли в 

повній мірі скористатись рекреаційними ресурсами. 

З точки зору екологічного аспекту рекреаційна діяльність повинна буде 

реалізована та сформована таким чином, щоб забезпечувати збереження 

навколишнього середовища та раціональне використання ресурсів. На практиці 

це буде означати створення та інтеграцію екологічно доцільних методів 

управління та забезпечення рекреаційних зон, використання сталих матеріалів у 

будівництві рекреаційної інфраструктури, впровадження специфічних 

просвітницьких програм та заохочення екологічно свідомої поведінки для 

відвідувачів рекреаційних зон. 

 

1.3. Теоретичні засади використання туристично-рекреаційного 

потенціалу в контексті сталого розвитку 

 

Забезпечення та покращення туристично-рекреаційного потенціалу може 

відігравати визначальним фактором в процесі підтримання динаміки сталого 

розвитку регіону чи окремої місцевості, якщо розглядати даний потенціал як 

фактором забезпечення економічного росту, соціальної стабільності та 

екологічної стійкості. Досягнення цих трьох показників можливе через 

ефективне використання ряду підходів та механізмів. Так, перш за все, 

забезпечення сталого розвитку через туризм та рекреацію можливе за умови 

використання екологічно доцільних парадигм діяльності, які б не шкодили 

навколишньому середовищу. До таких практик входять стратегії розвитку 

екотуризму, використання відновлювальних джерел енергії на туристичних 

об’єктах та інші. Другим аспектом, який буде забезпечувати як економічний ріст 

так і підтримку соціальної стабільності є активне залучення місцевого населення 

в розвиток та підтримання об’єктів туристичної та рекреаційної зони. В цей 

аспект також входить здатність туризму та рекреаційної діяльності активізувати 
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та знаходити нові клієнтські групи для дрібного та середнього бізнесу в регіоні. 

(табл.1.3). 

Таблиця 1.3 

Принципи забезпечення сталого розвитку через використання 

туристично-рекреаційного потенціалу 

Принципи Сутність 

Принцип інтеграції 

Залучення місцевого населення до процесів планування, 

розробки та управління туристичними і рекреаційними 

проектами. Це допомагає забезпечити, що розвиток 

туризму враховує інтереси місцевих жителів, сприяє 

їхньому економічному благополуччю та зберігає місцеві 

культури і традиції 

Принцип стійкості 

Запровадження практик екотуризму та стійкого 

використання ресурсів, що мінімізують вплив на довкілля. 

Це включає розробку інфраструктури, що враховує 

екологічні стандарти, застосування технологій, що 

знижують викиди вуглецю, та збереження природних 

ресурсів 

Принцип відповідальності 

Стимулювання економічного розвитку через туризм, яке 

сприяє довгостроковій економічній стабільності. Важливо 

розробляти туристичні продукти, які забезпечують сталий 

дохід для місцевих підприємств і сприяють загальному 

розвитку регіону 

Принцип  збагачення 

Збереження і популяризація місцевої культури та історії 

як частини туристичного досвіду. Використання 

культурних ресурсів має відбуватися таким чином, щоб 

вони не зазнавали знецінення чи перетворення в масовий 

споживчий продукт 

Принцип інклюзії 

Забезпечення, що розвиток туризму і рекреаційних зон 

сприяє соціальній справедливості, включаючи рівний 

доступ до ресурсів і можливостей, а також підтримка 

різноманітності. Це включає доступність послуг для 

людей з обмеженими можливостями та створення 

можливостей для всіх верств населення 

Сформовано автором за даними джерел: [40-43] 

 

Туристично-рекреаційний потенціал стимулює економіку через прямі та 

непрямі канали. Прямі ефекти включають зростання доходів від туристичних 
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послуг, таких як готельне обслуговування, харчування, транспорт та екскурсії. 

Непрямі ефекти включають стимуляцію місцевого підприємництва та залучення 

інвестицій в інфраструктуру. Використання туристично-рекреаційного 

потенціалу може також сприяти диверсифікації економіки, зменшуючи 

залежність від однієї галузі та створюючи більш стійкі умови для розвитку [50].  

Стійке використання туристично-рекреаційного потенціалу має включати 

заходи з мінімізації негативного впливу на навколишнє середовище. В цю групу 

заходів прийнято включати формування та підтримання актуальності екологічно 

чистих об’єктів туристичної та рекреаційної інфраструктури, а також 

використання технологій, які б знижували та оптимізували використання 

ресурсів. Слід також зазначити, що використання туристично-рекреаційного 

потенціалу можливе і в контексті відновлення природних ресурсів, які були 

пошкоджені чи забруднені недоцільною з точки зору екологічної безпеки 

діяльністю. Не можна забувати і про важливість проведення постійної та 

систематизованої екологічно-просвітницької роботи серед туристів, яка 

направлена на докорінну зміну ставлення людини до навколишнього 

середовища, а також на усвідомлення важливості забезпечення екологічної 

безпеки об’єктів туристично-рекреаційної інфраструктури та раціонального 

використання природних та екологічних ресурсів. Так, продумане та раціональне 

використання туристично-рекреаційного потенціалу дасть можливість знайти 

баланс між потребами економічної системи отримати прибутку та принципами 

екологічної безпеки та сталого розвитку. Яскравим прикладом в цьому контексті 

є активна пропаганда екотуризму, який за роки свого існування став яскравим 

прикладом та успішною моделюю того, як реалізація екологічно обґрунтованих 

економічних цілей може відбуватись в сучасному світі (рис.1.5). 
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Рис.1.5. Схематичне відображення особливостей впливу туристично-

рекреаційного потенціалу на забезпечення сталого розвитку 

Сформовано автором за даними джерел: [38-39] 

 

Розвиток туризму та рекреаційної діяльності в регіоні буде також в значній 

мірі сприяти підтримці та збереженню місцевих традицій та покращенню 

культурного обміну між відвідувачами та місцевим населенням. В цьому 

контексті ключовим може стати формування таких туристичних продуктів, які б 

давали можливість в зрозумілій та цікавій для туристів формі надавати 

інформацію та розуміння про культурну та історичну спадщину регіону. В той 

же час саме особливості та механізми туристично-рекреаційного потенціалу 

дають можливість призупинити та превентувати розвиток культурної ерозії та 

комерціалізації існуючих традицій. 

Розглядаючи особливості використання туристично-рекреаційного 

потенціалу в контексті сталого розвитку, важливим також акцентувати на 

виключній ролі системи регіонального та державного управління, а також 

структури та векторів розвитку існуючої туристично-рекреаційної, екологічної 
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та соціальної політики. Так, влада повинна приймати активну участь у 

формуванні та моніторингу за виконанням правил та регулятивних політик, які 

б регламентували використання та збереження природних та культурно-

історичних ресурсів. Окремим важливим напрямком діяльності регіональної та 

державної влади є пошук та активне залучення інвестицій в розвиток 

туристично-рекреаційного потенціалу в контексті сталого розвитку. Це повинно 

включати фінансування побудови та удосконалення згідно екологічних 

стандартів інфраструктури, а також формування та впровадження нових 

стратегій, які б підтримували баланс між розвитком регіону та збереженням його 

культурно-історичної ідентичності та безпеки навколишнього середовища. 

В цілому, туристично-рекреаційним потенціалом з економічної точки зору 

розуміємо унікальну комбінацію природної та набутої фізичної, соціальної, 

інтелектуальної, культурної та духовної компонент потенціалу його носіїв, які 

становлять рекреації регіону з відповідними умовами для їх реалізації, що дають 

змогу ефективно вирішувати поточні та стратегічні завдання регіонального 

розвитку. 

Останній аспект, який є також актуальним щодо використання туристично-

рекреаційного потенціалу в контексті сталого розвитку, є реалізація заходів 

моніторингу та оцінки впливу туристично-рекреаційної діяльності та стан 

довкілля, соціальної стабільності та інших ключових для регіону показників. Для 

цього важливим є використання сучасних заходів аналізу, моніторингу та оцінки, 

який би визначав ключові наслідки туристичних потоків та сталий розвиток 

регіону. Так, використання сучасних цифрових інструментів, які б давали базову 

інформацію про відвідувачів, дають можливість сформувати структуру та 

характеристику туристичного потоку, що в наступному буде використовуватись 

для його оптимізації в контексті сталого розвитку. 
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РОЗДІЛ 2 

АНАЛІТИЧНІ ЗАСАДИ РОЛІ ТУРИСТИЧНО-РЕКРЕАЦІЙНОГО 

ПОТЕНЦІАЛУ КАРПАТСЬКОГО РЕГІОНУ В КОНТЕКСТІ СТАЛОГО 

РОЗВИТКУ УКРАЇНИ 

 

2.1. Характеристика Карпатського регіону і його особливостей 

 

Розглядаючи географічні та топографічні особливості Карпатського 

регіону України, слід зазначити, що останній розташований на Заході України. 

Саме в цьому регіоні розташована частина Карпатських гір, що на сьогоднішній  

день визнаний одним із найбільш мальовничих та придатних для різних видів 

туризму гірських масивів. Так,  Карпатський регіон України відомий численними 

горами, долинами та полонинами, густими лісами, водоспадами та стрімкими 

річками. Поряд з тим, Карпатський регіон України відрізняється відносно 

сприятливим та помірним кліматом, що робить подорожі комфортними та 

мінімізує можливість появи небезпек та природних катаклізмів під час останніх. 

Всі ці природні об’єкти та умови створюють привабливий туристичний фон та 

відкривають значні перспективи в цій сфері. 

До Карпатського регіону України входять такі області: Івано-Франківська, 

Закарпатська, Львівська та Тернопільська. Кожна з цих областей має свої 

особливості та культурні традиції, що збагачує загальний образ регіону. Івано-

Франківська область, наприклад, є серцем Українських Карпат і центром 

туристичної інфраструктури, тоді як Закарпатська область характеризується 

мультикультурністю та близькістю до кордонів з кількома країнами [5-8]. Площа 

району становить 56,6 тис. км² (9,4 % території країни), з них Львівська область 

займає 21,8 тис. км², Івано-Франківська — 13,9 тис. км², Закарпатська — 12,8 тис. 

км², Чернівецька — 8,1 тис. км² (рис.2.1). 
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Рис.2.1. Частка Карпатського регіону, що входить до складу України 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 

 

Поряд з тим, Карпатський регіон України є важливим культурним та 

екологічним центром для всієї держави. Саме він акумулює в собі численні 

унікальні традиції, ремесла, музику та обряди, які місцеві жителі адаптували 

протягом багатьох століть. Все це зумовлює можливість проведення 

міжнародних фестивалів, ярмарків та інших культурних заходів. З огляду на це, 

туризм для цього регіону виступає ключовим сектором регіону, забезпечуючи 

стабільне формування нових робочих місць та сприяючи розвитку та 

процвітанню місцевих громад. Окрім того, саме Карпати, з їх комфортними для 

флори та фауни кліматом, є осередком життя багатьох видів рослин та тварин, 

які в світі рахуються рідкісними чи навіть реліктовими, що ще раз підкреслює 

важливу роль у процесі збереження біорізноманіття та екологічної сталості 

регіону. 
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Розглядаючи природні ресурси Карпатського регіону, слід зазначити їх 

різноманітність та численність. Так, в цьому регіоні представлені різні види 

лісів, що у відсотковому співвідношенні складають значну частину всього 

лісового покриву України та є джерелом не лише деревини, але і ключовим 

параметром забезпечення чистоти повітря в державі. Гірські водойми, річки та 

озера є джерелом чистої та прісної води, а мінеральні води та лікувальні грязі в 

значній мірі сприяють розвитку санаторно-рекреаційного туризму. Не можна 

забувати і про той факт, що саме Карпатський регіон України є багатим на 

різноманітні корисні копалини, такі як марганець, вугілля, залізо і навіть золото, 

що відіграють важливу роль в економічному зростанні та розвитку 

промисловості регіону та країни. 

Карпатський регіон не обмежується лише територією України, а охоплює 

значні частини декількох сусідніх країн, утворюючи один з найбільших гірських 

ланцюгів Європи. Так, на території Польщі ці гори мають назву Західні Карпати, 

в яких локалізується багато національних міст та курортних центрів, найбільш 

відомими з яких є Закопане. Карпатські гори також простягаються і на частині 

території Словаччини, де отримали назву Високі Татри, які в силу свого 

характерного рельєфу є популярним місцем для екстремального туризму, 

альпінізму та інших зимових видів спорту. Угорщина, Румунія та Словаччина 

мають відносно меншу частину Карпатських гір, але навіть в них розташовані 

численні національні парки, історичні пам’ятки архітектури, виноградники та 

інші унікальні природні та культурні об’єкти (Трансільванська область з її 

численними замками).Таке розташування Карпат для кожної країни відкриває 

значні можливості для розвитку туризму, та, як наслідок, до економічного 

зростання. Окрім того, таке поширення Карпат на декілька країн сприяє 

формуванню транснаціональних екологічних ініціатив та програм, які покликані 

захистити існуюче біорізноманіття та природні ландшафти. З огляду на це 

Карпатський регіон є не лише географічною одиницею, але на сьогоднішній день 

представляє собою унікальний природний об’єкт, що служить культурно-

історичним містком між різними народами та країнами Європи [34-37]. Таким 
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чином, Карпатський регіон є важливим об’єктом на міжнародній арені як в сфері 

туризму, так і в контексті економічного та екологічного благополуччя ряду країн 

(Додаток А). 

Початок повномасштабного військового вторгнення росії на суверенні 

території України, Карпатський регіон зазнав значних демографічних змін. Так, 

перш за все, початок агресивної війни та загроза ракетних обстрілів змусили 

частину населення цього регіону мігрувати до суміжних країн, таких як Польща, 

Румунія, Угорщина, Словаччина та інші. Велика частина мешканців 

Карпатського регіону була змушена виїхати внаслідок нагальної потреби в 

роботі, стабільності та безпеці. Подальші економічні труднощі, руйнування 

інфраструктури, а також погіршення рівня безпеки призвели до ще більшого 

посилення міграційних процесів, завдавши значної шкоди соціально-

економічному розвитку, зменшивши кількість робочої сили. Як наслідок, масова 

міграція та погіршення економічної, соціальної та екологічної складової, завдали 

великої шкоди сфері приватного бізнесу та туризму. (рис.2.2). 

 

Рис.2.2. Чисельність населення Карпатського регіону України  

за 2020-2023 рр., од. 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 
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Івано-Франківська область 1361109 1351822 1149242 1209421

Закарпатська область 1250129 1244476 1095821 1149125

Чернівецька область 896566 890457 682321 789215
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В той же час, Карпатський регіон став притулком для тисяч 

внутрішньопереміщених осіб з Центральної, Південної та Східної України, які 

були змушені евакуйовуватись з рідних міст та сіл, з огляду на загрозу 

бомбардування, ракетних обстрілів чи прямого військового вторгнення. З огляду 

на це, управління Карпатського регіону спрямували значну частину кадрових та 

фінансових ресурсів на забезпечення біженців. Слід зазначити, що приїжджі з 

часом працевлаштовувались та самі стали забезпечувати свій побут, що в 

наслідку стало позитивним фактором для розвитку економіки регіону та 

зберегли громадянські довоєнні структури. Не є виключенням і сфера туризму в 

Карпатському регіоні, яка з початком повномасштабного вторгнення почала 

активно розвиватись у сфері внутрішнього туризму. Таким чином, в умовах 

повномасштабного військового вторгнення росії на суверенні території України 

Карпатський регіон, переживши значні потрясіння, стикнувся з явищами масової 

міграції, на сьогоднішній день формує нову демографічну реальність і нові 

вектори розвитку бізнесу і туризму. 

Слід зауважити, що попри складні умови воєнного стану, капітальні 

інвестиції в Карпатський регіон України зросли завдяки кільком ключовим 

факторам. Вважаємо, при цьому, що саме Карпати залишаються важливим 

центром туристичної індустрії, яка є однією з основних рушійних сил економіки 

регіону. Інвестори бачать потенціал у відновленні та модернізації туристичної 

інфраструктури, такої як готелі, санаторії, лижні курорти та екотуристичні 

об'єкти. Підтримка з боку держави та міжнародних організацій також сприяє 

залученню фінансових ресурсів, оскільки відновлення туризму є пріоритетним 

завданням для економічного відновлення України (рис.2.4). 
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Рис.2.3. Обсяг капітальних інвестицій у розвиток Карпатського регіону України 

за 2020-2023 рр., млн. грн. 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 

 

По-друге, збільшення кількості інвестицій буде сприяти формування та 

реалізацію сучасних екологічних ініціатив та проектів сталого розвитку. Для 

Карпатського регіону України це є особливо актуальним, з огляду на те, що саме 

Карпати  наділені багатими природними ресурсами, що стимулює інтерес 

інвесторів до інтеграції зелених технологій, екотуризму та екологічно чистих 

видів виробництва. Так, національні та зарубіжні інвестори можуть вкладати 

значні фінансові ресурси у відновлення екологічної інфраструктури, 

енергоефективних проектів та розвитку сфери агротуризму.  
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0,0

5000,0

10000,0

15000,0

20000,0

25000,0

30000,0

35000,0

40000,0

45000,0

50000,0



30 

 

2.2. Стан розвитку туристично-рекреаційної сфери Карпатського 

регіону України 

 

Розглядаючи сьогоденний стан розвитку туристично-рекреаційної сфери 

України, ми можемо сказати, що в останні роки вона переживала ряд негативних 

наслідків та потрясінь, серед яких на першому місці безперечно є пандемія 

COVID-19 та її коротко-і довгострокові наслідки, а також повномасштабне 

військове вторгнення росії на суверенні території України. Розглянемо вплив 

пандемії COVID-19 та виділимо ключові коротко-і довгострокові наслідки на 

туристично-рекреаційну сферу України. 

Введення численних обмежувальних заходів, серед яких основними були 

карантинні обмеження, закриття національних кордонів для цивільних 

подорожей та обмеження внутрішніх пересувань, призвели до зниження 

динаміки внутрішнього та міжнародного туризму практично до нуля. З огляду на 

це, велика кількість готельно-ресторанних комплексів, туристичних операторів 

та фірм, а також інших об’єктів туристично-рекреаційної сфери України, були 

змушені попросту припинити своє існування чи знизити свою активність до 

мінімуму. Все це негативно вплинуло на прибутковість вітчизняної туристично-

рекреаційної сфери та стало ексзистенційним викликом останньої. Поряд з тим, 

навіть в період «післяковідних» наслідків, динаміка внутрішніх та міжнародних 

туристичних потоків також змінилась та зменшилась, з огляду на новий попит 

споживачів на більш безпечні форми відпочинку. 

Розглядаючи повномасштабне військове вторгнення росії на суверенні 

території України, ми також можемо визначити значний негативний вплив на 

діяльність та розвиток туристично-рекреаційної сфери України. Так, війна 

створила значні безпекові виклики для нашої країни, що в свою чергу зумовило 

критичне падіння динаміки туристичних потоків як з внутрішнього, так і 

зовнішніх ринків. Окрім того, велика кількість туристично-рекреаційної 

інфраструктури була пошкоджена чи повністю зруйнована ракетними 

обстрілами чи прямою військовою окупацією. Іійна принесла в країну 
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економічну нестабільність та невизначеність у майбутньому, що призвело до 

зростання цін на продукти та послуги, а також зменшення купівельної 

спроможності населення, що знизило рівень внутрішнього туризму. 

Зниження кількості діючих туристично-рекреаційних підприємств у 

Карпатському регіоні України за останні роки можна пояснити насамперед 

впливом глобальної пандемії COVID-19. Обмеження на міжнародні та внутрішні 

подорожі, карантинні заходи та закриття кордонів, суттєво вплинули на 

туристичний потік, що призвело до значного зменшення доходів підприємств 

галузі. Багато малих та середніх бізнесів не змогли витримати фінансовий тиск 

та були змушені припинити свою діяльність або тимчасово закритися. 

Додатковим фактором, який також погіршив діяльність туристично-

рекреаційної сфери в Україні було впровадження воєнного стану по всій 

території України, який визначав обмеження пересування цивільних людей, 

перевірки на блок-постах та комендантською годиною. Так, війна зумовила 

нестабільність та невизначеність у Карпатському регіоні України, що стало 

відлякуючим фактором як для внутрішніх, так і для міжнародних туристів. 

Таким чином, ризики безпеки життєдіяльності та туристичної активності, 

руйнування та пошкодження інфраструктури, та воєнні обмеження також 

зумовили зниження рівня інвестування у Карпатський регіон, що значно 

ускладнило умови ведення бізнесу, змусивши багато суб’єктів  туристично-

рекреаційної діяльності або повністю припинити свою діяльність або ж 

адаптуватись до нових умов роботи та зовнішніх умов. Зниження рівня 

зовнішнього та внутрішнього інвестування стало причиною того, що велика 

частина туристично-рекреаційних бізнесів опинились без інвестування, та не 

змогли реалізувати сучасні інновації та покращення сервісу (рис.2.4). 
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Рис.2.4. Динаміка змін кількості підприємств туристично-рекреаційної сфери 

Карпатського регіону України за 2020-2023 рр., од. 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 

На завершення, комбінація пандемічних обмежень та наслідків воєнного 

стану створила надзвичайно складні умови для туристично-рекреаційних 

підприємств у Карпатському регіоні. Відсутність стабільності, зниження 

туристичного попиту та підвищені витрати призвели до зменшення кількості 

активних бізнесів у цій галузі. Для відновлення туристичного потенціалу регіону 

необхідно здійснити комплексні заходи, спрямовані на підтримку бізнесу, 

покращення інфраструктури та забезпечення безпеки, що сприятиме 

поверненню довіри туристів та стабілізації ринку. 
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Динаміка зниження кількості наданих послуг у туристично-рекреаційній 

сфері Карпатського регіону в значній мірі пов’язано із негативними наслідками 

постпандемічних обмежень. Так, довготривалі заходи карантинних обмежень, 

обмеження цивільних пересувань, закриття громадських місць, центрів 

відпочинку та розваг, призвело до формування стійкої тенденції скорочення 

туристичного потоку як в межах країни, так і закордонних. Окрім того, внаслідок 

пандемічних обмежень, велика кількість туристичних операторів та агентств, 

були змушені до призупинення своєї діяльності та значних фінансових втрат 

(рис.2.5). 

 

Рис.2.5. Динаміка змін в обсягах наданих послуг підприємств туристично-

рекреаційної сфери Карпатського регіону України за 2020-2023 рр., млн.грн. 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 
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Івано-Франківська область 68,3 41,7 71,7 84,7
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0

200

400

600

800

1000

1200

1400



34 

 

Додатковими факторами, які зумовили настання проблем у сфері 

діяльності підприємств туристично-рекреаційної сфери Карпатського регіону 

України, стали економічні труднощі, з якими зіткнулась вся країна. Так, 

зменшення дохідності туристично-рекреаційних підприємств, зумовило 

скорочення персоналу, закриття деяких бізнесів та скорочення асортименту 

туристичних послуг по всій країни. З огляду на це, велика кількість туристично-

рекреаційних підприємств Карпатського регіону, так і всієї країни,  не змогли 

витримати фінансовий тиск і скоротили свою діяльність, що в перспективі 

негативно вплинуло на доступність туристичних послуг в регіоні. 

Введення воєнного стану додатково ускладнило ситуацію в туристично-

рекреаційній сфері Карпат. Безпекові ризики, пов’язані з військовими діями, 

призвели до значного зниження інтересу туристів до відвідування регіону. 

Багато туристичних підприємств були змушені зупинити свою діяльність через 

загрозу безпеці, а також через проблеми з логістикою та постачаннями.  

В загальному, поєднання вищезазначений наслідків, що були викликані 

наслідками пандемії COVID-19 та повномасштабної війни, створили негативний 

фон для розвитку туристично-рекреаційної сфери Карпатського регіону, та 

якості надання туристичних послуг для внутрішніх та міжнародних туристів. З 

огляду на це, відновлення туристично-рекреаційної сфери Карпатського регіону 

потребує застосування комплексного підходу для подолання наслідків та 

відновлення привабливості регіону для туристів. 

  

2.3. Аналіз можливостей використання туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону для сталого розвитку 

 

Карпатський регіон України має величезний туристично-рекреаційний 

потенціал завдяки своїм унікальним природним ландшафтам, багатій культурній 

спадщині та розвиненій інфраструктурі для відпочинку і туризму. Щодо 

природних ресурсів й екотуризму, тут слід виокремити Гору Говерлу. Найвища 

точка України (2061 м) приваблює тисячі туристів щорічно. Підйом на Говерлу 
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став символом підкорення вершин та активного відпочинку. Це стимулює 

розвиток місцевого туризму та інфраструктури, створюючи робочі місця і 

підтримуючи економіку регіону. Також, слід пам’ятати й про Озеро Синевир. 

Найбільше та найглибше озеро в Карпатах, оточене густими лісами та горами. 

Воно є частиною Національного природного парку "Синевир" і відоме як 

"Морське око Карпат". Озеро приваблює екотуристів та любителів природи, 

сприяючи розвитку екологічного туризму (рис.2.6). 

 

 

Рис.2.6. Природні ресурси та екотуризм Карпатського регіону як можливості 

сталого розвитку 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 

Якщо говорити про такий вид відпочинку як лікувально-оздоровчий 

туризм, то тут безперечним лідером в Карпатському регіоні є місто Трускавець. 
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Це місто відоме своїми лікувальними мінеральними водами, серед яких 

«Нафтуся» завоювала популярність по всій Європі. Так, це місто-курорт 

пропонує для відвідувачів широкий спектр лікувально-оздоровчих послуг. За 

роки свого існування Трускавець став визначним місцем медичного туризму не 

лише в Україні, але і в Європі. Розглядаючи питання медичного туризму в 

Карпатському регіоні, не можна оминути увагою санаторій «Моршин», який 

спеціалізується на лікуванні хвороб шлунково-кишкового тракту через 

використання місцевих мінеральних вод (рис.2.7). 

 

 

Рис.2.7. Лікувально-оздоровчий туризм Карпатського регіону як можливості 

сталого розвитку 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 
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Також не слід забувати й про активний відпочинок та спорт. 

Гірськолижний курорт Буковель на сьогоднішній день є найбільшим та 

найсучаснішим в Україні, що пропонує понад 60 км лижних трас. Курорт працює 

цілий рік, пропонуючи літні види активного відпочинку, такі як велоспорт та 

трекінг. Це сприяє всесезонному туризму та інвестиціям у регіон. Рафтинг на 

річці Черемош приваблює любителів екстремальних видів спорту. Розвиток 

рафтингу сприяє появі нових туристичних компаній та інструкторів, що 

покращує зайнятість місцевого населення (рис.2.8). 

 

 

Рис.2.8. Активний відпочинок та спорт в Карпатському регіону як можливості 

сталого розвитку 

Сформовано автором за даними джерел: [5-8;10] 
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Проаналізувавши ключові вищевказані курорти Карпатського регіону, ми 

можемо сказати, що останній відрізняється багатим та ще не повністю відкритим 

туристично-рекреаційним потенціалом. Так, комбінація унікальних природних 

ресурсів, культурних об’єктів архітектури та пам’яток історії, а також вже 

сформована інфраструктура для різних видів відпочинку, роблять цей регіон 

надзвичайно привабливим для різних категорій туристів: від тих, хто бажає 

отримати базові лікувально-оздоровчі послуги, до тих, хто прагне відчути 

прилив адреналіну через екстремальні види спорту. Кожен із наведених 

прикладів туристично-рекреаційних об’єктів демонструє значні можливості 

регіону до розвитку, а також підкреслює їх роль для економічного та соціального 

благополуччя регіону та процесу збереження культурно-історичних цінностей 

України. 

В контексті розвитку туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону важливо також відзначити його культурно-історичну спадщину, яка 

представлена давніми церквами, музеями, пам’ятками архітектури, які не лише 

відображають особливості життя регіону в окремі історичні періоди, але і 

демонструє багатство традицій та звичаїв, які накопичили місцеві жителі. Не 

можна забувати і про етнотуризм та гастрономічний туризм, який розвивався 

останніми роками особливо динамічно. Так, нові напрямки туристично-

рекреаційної діяльності Карпатського регіону, дають останньому продовжувати 

свій розвиток та забезпечувати економічне та соціальне благополуччя. 

Отже, Карпатський регіон має всі передумови для сталого розвитку 

туризму та рекреації. Поєднання природних красот, культурної спадщини та 

сучасної інфраструктури створює сприятливі умови для економічного зростання, 

підвищення рівня життя місцевого населення та збереження унікальних 

цінностей для майбутніх поколінь. 
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2.4. Можливості використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення екологічної безпеки 

 

В межах першого розділу кваліфікаційної роботи ми не одноразово 

наголошували на важливості туристично-рекреаційного потенціалу в контексті 

сталого розвитку. Слід зазначити при цьому, що вагоме місце в контексті 

забезпечення сталого розвитку посідає саме забезпечення екологічної безпеки й 

уможливлення захисту довкілля в цілому. При цьому, це проявляється у всьому, 

починаючи від туристичної інфраструктури, яка уможливлює появу нових більш 

екологічно чистих готелів й утворення нових системи для сортування відходів. 

На нашу думку, саме туристично-рекреаційний потенціал стає механізмом 

активізації використання відновлюваних джерел енергії спираючись на 

особливість природи регіону. Слід зазначити, що з усіх регіонів України, 

Карпатський є потужною зону для реалізації усього вищеперерахованого [45-46]. 

При цьому, туристично-рекреаційний потенціал підвищує й фінансову безпеку в 

регіоні, таким чином, появляються більше можливостей до фінансування нових, 

природоохоронних проектів, які в свою чергу уможливлять біорізноманіття й 

захист довкілля. До прикладу, сюди віднесемо утримання національних парків, 

побудову заповідників, тощо. Але це не лише підвищить екологічну безпеку, але 

й покращить саму репутацію Карпатського регіону й зробить його увагу для 

екотуристів. 

Охарактеризуємо, узагальнюючи, особливості впливу туристично-

рекреаційного потенціалу на захист довкілля (табл.2.1). 
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Таблиця 2.1 

Вплив туристично-рекреаційного потенціалу на захист довкілля 

Особливості впливу Характеристика 

Сприяння фінансуванню заходів з 

охорони природи 

Туристично-рекреаційний потенціал регіону може 

суттєво сприяти фінансуванню природоохоронних 

ініціатив. Доходи від туристичної діяльності, такі як 

плати за вхід до національних парків, екологічні 

податки або внески від екотуристів, можуть бути 

направлені на підтримку проектів зі збереження 

біорізноманіття, відновлення деградованих 

територій та захист рідкісних видів флори і фауни 

Підвищення екологічної свідомості 

та освіти 

Туризм створює можливості для підвищення 

екологічної свідомості серед населення та 

відвідувачів регіону. Організація екологічних 

екскурсій, воркшопів та освітніх програм дозволяє 

туристам дізнаватися більше про унікальні природні 

екосистеми, проблеми забруднення та методи їх 

вирішення. 

Створення стимулів для збереження 

природних ресурсів 

Розвиток туристично-рекреаційного потенціалу 

створює економічні стимули для збереження 

природних ресурсів. Красива природа та чисте 

середовище стають основними принадами для 

туристів, що мотивує місцеві громади та бізнеси 

підтримувати та захищати навколишнє середовище 

Сформовано автором  

Вважаємо, що важливе місце у використанні туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону щодо захисту навколишнього середовища 

посідатиме саме створення й подальша підтримка, інфраструктури, яка в свою 

чергу, належним чином врахує потреби формування безпекових умов для 

розвитку екотуризму й охорони навколишнього середовища. При цьому, 

важливо, щоб такого роду інфраструктура уможливлює підвищення 

ефективності постійного моніторингу навколишнього середовища з метою 
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виявлення загроз або навіть можливостей для подальшого розвитку туристично-

рекреаційного потенціалу. 

Карпатський регіон володіє значним потенціалом для розвитку 

екотуризму, що сприятиме забезпеченню екологічної безпеки. Впровадження 

сталих туристичних практик дозволяє мінімізувати негативний вплив на 

природні екосистеми та зберегти біорізноманіття. Наприклад, створення 

маршрутів для піших прогулянок, велосипедних доріжок та еко-лагерів сприяє 

зниженню забруднення навколишнього середовища. Використання екологічно 

чистих матеріалів у будівництві туристичної інфраструктури, впровадження 

систем збору та переробки відходів, а також використання відновлюваних 

джерел енергії допомагають зберегти природні ресурси Карпат. Освітні 

програми для туристів, що розповідають про унікальну флору і фауну регіону, 

підвищують екологічну свідомість відвідувачів та стимулюють відповідальне 

ставлення до природи. Активне залучення місцевих громад до розвитку туризму 

є ключовим фактором забезпечення екологічної безпеки Карпат. Місцеві жителі 

можуть стати важливими партнерами у створенні та управлінні туристичними 

об'єктами, що дозволяє впроваджувати екологічно безпечні практики та 

зберігати традиційний спосіб життя. Навчання та підвищення кваліфікації 

місцевих жителів у сфері екотуризму створює нові робочі місця та стимулює 

економічний розвиток регіону без шкоди для природи. Крім того, економічні 

вигоди від туризму мотивують громади до активної участі в охороні природних 

ресурсів, таких як ліси, річки та гірські масиви, що сприяє збереженню 

екологічної рівноваги в Карпатах (рис.2.9). 
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Рис.2.9. Ключові можливості у використанні туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону для забезпечення екологічної безпеки 

Сформовано автором  

Слід зазначити, що створення екологічно безпечної інфраструктури є 

важливим аспектом використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення екологічної безпеки. Це включає 

будівництво стежок, що мінімізують ерозію ґрунту та зберігають природні 

ландшафти, встановлення енергоефективних систем освітлення та 

водопостачання в туристичних зонах, а також використання екологічно 

безпечних матеріалів при будівництві об'єктів. Впровадження систем 

моніторингу навколишнього середовища дозволяє відстежувати вплив туризму 

на екосистеми та своєчасно реагувати на можливі негативні зміни. Також 

важливо забезпечити належну транспортну інфраструктуру, яка зменшує викиди 

шкідливих речовин та сприяє збереженню чистоти повітря в регіоні. 

Розвиток екотуризму та 
сталих туристичних практик

Підтримка та залучення 
місцевих громад

Впровадження екологічно 
безпечної інфраструктури
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РОЗДІЛ 3 

ШЛЯХИ УДОСКОНАЛЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ ТУРИСТИЧНО-

РЕКРЕАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ КАРПАТСЬКОГО РЕГІОНУ В 

КОНТЕКСТІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ УКРАЇНИ    

 

3.1. Досвід використання туристичного-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону країнами-сусідами 

 

 

Під час дослідження досвіду використання туристичного-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону країнами-сусідами, не можна оминути 

практику Польщі в цьому питанні. Як вже було сказано в попередніх підрозділах, 

в Польщі розташовані Західні Карпати, які включають в себе такі популярні на 

всю Європу гірські масиви як Татри та Бескиди. Найбільш відомим та 

популярним містом в Західних Карпатах є безперечно Закопане. Це місто 

приваблює різні групи туристів: як тих, хто зацікавлений у активному 

відпочинку (для цього в місті функціонують численні гірськолижні траси та 

майданчики для інших зимових видів спорту), так і тих, хто цікавиться 

унікальною архітектурою та традиціями гірських етнічних груп. Поміж тим, 

відпочинок в Татрах можливий і інших містах, які пропонують численні послуги 

відпочинку, оздоровчого туризму та інших туристично-рекреаційних послуг [43-

45].  

При цьому слід зазначити виключні намагання Польщі у формуванні 

комфортної та сучасної інфраструктури та рекреаційно-туристичної діяльності. 

Так, на загальнонаціональному рівні в Польщі регламентовано стимулювання 

розвитку та інвестування в будівництво та модернізацію існуючої 

інфраструктури. До прикладу, на сьогоднішній день в Польщі активно діє 

ініціатива щодо реконструкції національних парків. Внаслідок цього, такі відомі 

туристичні об’єкти як Татранський національний парк та Бещади вже 

модернізовані під інтеграцію можливостей до екотуризму, зокрема шляхів для 
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велосипедистів та біатлоністів. Не менш важливим елементом сучасної політики 

Польщі в питанні використання туристичного-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону є розвиток транспортних мереж, зокрема залізничних, 

автомобільних та авіасполученні, що формує безпечні та комфортні шляхи 

доїзду до ключових туристичних та рекреаційних об’єктів Карпатського регіону. 

Цікавим напрямком в питанні повноцінного використання туристичного-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону є розвиток як зимових видів 

туризму, так і літніх. Так, на сьогоднішній день велика увага приділяється 

розвитку таких векторів туристично-рекреаційної діяльності як рафтинг, 

каньйонінг та велотури, що буде забезпечувати стабільний потік туристів до 

Карпатського регіону протягом всього року. Важливим є також відмітити вектор 

розвитку культурного туризму в Польщі. Так, щорічно в Карпатському регіоні 

цієї країни проводяться числення ярмарки, фестивалі та інші події (рис.3.1). 

 

Рис.3.1. Використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону в Польщі 

Сформовано автором за даними джерел: [46-49] 

 

Польща активно інвестує в розвиток туристичної 
інфраструктури в Карпатському регіоні, 

забезпечуючи високий рівень комфорту для 
відвідувачів

Польща активно розвиває напрямки активного та 
екотуризму в Карпатах, що приваблює любителів 

природи та пригод. Організовуються 
різноманітні види активного відпочинку, такі як 
піший туризм, альпінізм, рафтинг, каньйонінг та 

велотури

Польща ефективно використовує культурні та 
історичні ресурси Карпатського регіону для 

залучення туристів. Відродження та 
популяризація місцевих традицій, народних 
ремесел, музики та фестивалів створюють 

унікальну культурну привабливість
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Наступною країною, досвід використання туристичного-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону якої слід дослідити є Словаччина. Так, ця 

країна вже багато років активно інвестує в розвиток туристичної інфраструктури 

Карпатського регіону, що робить його привабливим для різних категорій 

туристів. Видатними прикладами є популярні гірськолижні курорти, такі як Ясна 

в Низьких Татрах та Штрбске Плесо у Високих Татрах. Ці курорти пропонують 

сучасні лижні траси, підйомники, готелі високого класу та різноманітні 

розважальні заклади, що забезпечують комфортний відпочинок як для 

початківців, так і для досвідчених лижників. Крім зимового туризму, Словаччина 

розвиває літні туристичні об'єкти, включаючи санаторії, спа-центри та екологічні 

поселення, що сприяє збільшенню туристичного потоку протягом всього року 

(рис.3.2). 

 

Рис.3.2. Використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону в Словаччині 

Сформовано автором за даними джерел: [46-49] 

Словаччина активно працює над забезпеченням 
привабливості Карпатського регіону протягом 
усього року. Зимовий сезон включає розвинуті 
лижні курорти та зимові види спорту, тоді як 
літній період фокусується на піших походах, 

велосипедних турах та водних видах активності

Словаччина впроваджує сучасні технології для 
покращення туристичного досвіду та 

управління ресурсами. Це включає цифрові 
платформи для бронювання послуг, мобільні 

додатки для навігації по туристичних 
маршрутах, а також інтеграцію екологічних 

рішень, таких як відновлювана енергія в 
туристичних об'єктах

Словаччина активно залучає місцеві громади до 
розвитку туризму, підтримуючи ініціативи з 
розвитку малого бізнесу, ремесел та місцевої 

кулінарії. Це включає створення партнерств між 
туристичними підприємствами та місцевими 

виробниками, організацію навчальних програм 
та тренінгів для жителів регіону
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Поряд з тим, уряд Словаччини стимулює приватний сектор 

використовувати природні ресурси Карпат у векторі розвитку екотуризму та 

активного відпочинку. Для цього на сьогоднішній день у Високих та Низьких 

Татрах функціонують десятки піших маршрутів, велотурів, а також пропагується 

екологічно свідомий альпінізм та біатлон. Для цього на території Високих Татр, 

Низьких Татр та Малкіх Карпат виділені цілі сектори для екологічно 

відповідального туризму, під час якого відвідувачі на ряду з відпочинком і 

знайомством з флорою та фауною, отримують деталізовану інформацію про 

екологічне свідоме поводження з навколишнім середовищем та методи його 

збереження. Така діяльність не лише розвиває нові напрямки туристично-

рекреаційної діяльності, але і формує потужну основу для забезпечення сталого 

розвитку в регіоні. 

Якщо говорити про Румунію, то тут теж слід відмітити, що ця країна 

активно інвестує у розвиток туристичної інфраструктури Карпатського регіону, 

роблячи його привабливим для туристів з усього світу. Видатними прикладами є 

популярні курорти, такі як Банско, Брашов та Сінаджі, які пропонують сучасні 

готелі, санаторії, лижні траси та розважальні комплекси. Крім зимового туризму, 

Румунія розвиває літні туристичні об'єкти, включаючи еко-готелі, спа-центри та 

туристичні бази, що сприяє збільшенню туристичного потоку протягом усього 

року. Покращення транспортної доступності, зокрема розширення залізничних 

та автомобільних сполучень, забезпечує зручний доступ до гірських зон, 

сприяючи зростанню популярності Карпат серед відвідувачів. 

Так, Румунія вдається до активного використання всіх природних та 

культурних об’єктів Карпат. До прикладу, такі гірські масиви як П'єшти, Фетеш 

та Бузель мають велику кількість маршрутів різного рівня складності та 

адаптовані як для піших прогулянок, так і для велосипедного та інших видів 

транспорту. Як і у випадку з іншими країнами, в Румунії велика увага 

приділяється розвитку нових векторів туризму, зокрема екотуризму. Так,  

Національний парк П'єшти та Національний парк Водоразводи на сьогоднішній 
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день реконструйовані таким чином, що всередині них сформовані зони для 

екологічно відповідального відпочинку (рис.3.3). 

 

 

Рис.3.3. Використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону в Румунії 

Сформовано автором за даними джерел: [46-49] 

 

Таким чином, проаналізований досвід дає можливість зрозуміти 

важливість застосування комплексного підходу у контексті використання 

туристичного-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону, тенденції до 

збереження та відновлення культурної спадщини та інтеграції нових, 

екологічних видів відпочинку. 

 

 

Румунія активно використовує свої історичні 
замки та фортеці для залучення туристів у 

Карпатський регіон. Одним із найвідоміших є 
Бранський замок, часто асоційований з 

легендами про Дракула, який приваблює 
шанувальників історії та міфів з усього світу

Однією з найбільш вражаючих особливостей 
румунського використання Карпатського 

потенціалу є наявність знаменитої 
трансфагарашанської дороги

Румунія робить акцент на збереженні та 
популяризації своєї унікальної культурної 

спадщини через підтримку традиційних сіл та 
ремесел у Карпатському регіоні
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3.2. Можливості розвитку туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону через посилення внутрішнього туризму 

 

Розгортання повномасштабного військового вторгнення в Україну 

спричинило значний вплив на безпеку Карпатського регіону, формуючи його 

негативний імідж для іноземних туристів, які в силу потреби забезпечення 

власної безпеки, обирали більш безпечні напрямки для подорожі в інші країни. 

Так незважаючи на вражаючі природні ресурси та значний туристично-

рекреаційний потенціал Карпатського регіону, нестабільний рівень воєнної 

безпеки та загроза обстрілів, стали значною перешкодою до продовження 

нормальної туристичної діяльності. Окрім того, за роки війни ряд об’єктів в 

межах Карпатського регіону були серйозно пошкоджені чи навіть знищені 

ворожими обстрілами, що також ускладнило нормальну туристично-рекреаційну 

діяльність. Незважаючи на те, що Карпатський регіон є відносно далеко від 

прямих військових дій, воєнний стан, який був запроваджений з початком 

повномасштабного вторгнення, приніс ряд обмежень та проблем, ключовими з 

яких є комендантська година, перевірки на блок-постах, та займання ряду 

об’єктів туристично-рекреаційної інфраструктури під воєнні потреби. Всі ці 

проблеми та дестабілізуючі фактори значно знизили можливості до 

використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону в 

контексті залучення міжнародних туристів. 

Поряд із зниженням динаміки міжнародного туризму, на сьогоднішній 

день спостерігається збільшення потоків внутрішніх туристів. Посилення 

внутрішнього туризму в Карпатському регіоні України стало відповіддю на 

обмеження міжнародних подорожей, спричинені повномасштабним 

вторгненням. Це сприяло зростанню попиту на внутрішні туристичні послуги, 

включаючи проживання, харчування та розважальні заходи, що забезпечило 

стабільність місцевої економіки навіть у складних умовах (табл.3.1). 
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Таблиця 3.1 

Використання внутрішнього туризму для розвитку туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону 

Можливості Характеристика 

Розвиток та модернізація 

інфраструктури 

Для залучення внутрішніх туристів необхідно покращити 

транспортні зв'язки, включаючи дороги, залізничні 

маршрути та авіасполучення до регіону. Крім того, 

важливо інвестувати в розвиток туристичних об'єктів, 

таких як готелі, гостьові будинки, ресторани та 

розважальні заклади. Покращення інфраструктури також 

включає встановлення сучасних систем зв'язку та 

забезпечення доступу до інтернету, що зробить 

відпочинок більш комфортним та привабливим для 

відвідувачів 

Просування та маркетинг 

внутрішнього туризму 

Ефективні рекламні кампанії, спрямовані на українську 

аудиторію, допоможуть підвищити обізнаність про 

можливості відпочинку в Карпатах. Використання 

соціальних мереж, співпраця з блогерами та 

інфлюенсерами, участь у туристичних виставках та 

ярмарках сприятимуть залученню більшої кількості 

внутрішніх туристів 

Підтримка місцевих підприємців 

та малих бізнесів 

Надання фінансових грантів, податкових пільг та 

навчальних програм для місцевих підприємців дозволить 

їм розвивати туристичні послуги, такі як екскурсії, 

ресторани, сувенірні магазини та ремісничі майстерні. 

Створення партнерств між приватним сектором та 

місцевою владою сприятиме розробці спільних проектів, 

що підвищать якість та конкурентоспроможність 

туристичних послуг 

Розробка нових туристичних 

продуктів та послуг 

Впровадження різноманітних видів відпочинку, таких як 

екотуризм, агротуризм, медичний туризм та активний 

відпочинок (пішохідні маршрути, велоспорт, зимові види 

спорту), дозволить залучити різні категорії туристів. 

Створення тематичних маршрутів, організація фестивалів, 

культурних та спортивних подій зробить регіон більш 

привабливим та різноманітним для відвідувачів 

Забезпечення доступності та 

комфорту для туристів 

Важливо створити умови, що забезпечують комфортний 

та безпечний відпочинок для туристів. Це включає 

надання якісних медичних послуг, забезпечення безпеки 

на туристичних маршрутах, створення зон відпочинку та 

розваг 

Сформовано автором  

Так, сьогодні держава та ряду з органами регіонального та місцевого 

управління, приймають активну участь у розвитку внутрішнього туризму, через 

формування та інтеграцію ряду нормативно-правових ініціатив та програм 

розвитку. Зокрема, на сьогоднішній день вже існує велика кількість нових 
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маршрутів та туристичних напрямків, які орієнтовані на внутрішнього туриста. 

Окрім того, спостерігається активізація фінансування у відбудову та розвиток 

туристично-рекреаційної інфраструктури, при цьому як в напрямку 

реконструкції, так і в напрямку відновлення після руйнування ворожими 

обстрілами. Цікавим є також напрямки фінансового, податкового та інших видів 

стимулювання місцевих підприємців у сфері розвитку туризму та туристично-

рекреаційної інфраструктури. Поряд з тим на національному рівні сьогодні 

функціонує ряд програм та кампаній, які направлені на популяризацію 

Карпатського регіону як альтернативи закордонних туристично-рекреаційним 

об’єктам, які недоступні частині населення в силу закриття кордонів. Така 

діяльність державного та регіонального регулятора створила позитивний тренд, 

який робить внутрішній туризм важливим чинником стабільності та стійкості 

регіону (рис.3.4). 

 

Рис.3.4. Роль держави у розвитку туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону в умовах воєнного стану 

Сформовано автором  

Держава може 
посилити охоронні 
заходи, здійснювати 
регулярні перевірки 
туристичних 
маршрутів на 
наявність мін та 
інших небезпек, а 
також забезпечити 
оперативне 
реагування у 
випадку 
надзвичайних 
ситуацій

Фінансова 
підтримка та 
розвиток 
туристичної 
інфраструктури. 
Держава може 
активно інвестувати 
в модернізацію та 
відновлення 
туристичної 
інфраструктури 
Карпатського 
регіону
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Використання внутрішнього туризму для розвитку туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону України може стати ключовим 

фактором економічного зростання та соціальної стабільності. По-перше, 

розвиток внутрішнього туризму сприяє залученню більшої кількості українських 

відвідувачів, що дозволяє ефективніше використовувати наявні природні та 

культурні ресурси. Це включає створення нових туристичних маршрутів, 

розвиток екотуризму та активних видів відпочинку, таких як піші походи, 

велоспорт та зимові види спорту. Завдяки цьому можна збільшити тривалість 

перебування туристів у регіоні, що позитивно впливає на місцеву економіку. 

По-друге, не можна забувати про важливість питання модернізації, 

відновлення та покращення існуючої туристично-рекреаційної та обслуговуючої 

інфраструктури. Тут мова йде про відновлення чи будування нових 

автомобільних, залізничних сполучень, покращення телефонного та інтернет-

зв’язку, а також створення мережі сучасних готелів та хостелів різного типу для 

забезпечення повноцінного комфорту туристів під час подорожі. Питання 

розвитку внутрішнього туризму нерозривно пов’язане з формуванням та 

інтеграції системи сучасних цифрових сервісів пошуку турів та їх бронювання, а 

також створення інтерактивних карт та турів, щоб привабити більшу аудиторію 

туристів. Процес покращення існуючої інфраструктури в перспективі 

забезпечить не лише збільшення кількості внутрішніх туристів, але і стане 

основою до збільшення кількості робочих місць та буде стимулювати розвиток 

малого та середнього бізнесу в таких сферах як будівництво, обслуговування та 

транспорт в регіоні. Підтримка місцевих підприємців може також 

реалізовуватись через надання грантів, податкових пільг чи навіть організації 

навчальних курсів та програм, де підприємці будуть підвищувати власну 

управлінську кваліфікацію. Все це є одними із ключових умов для забезпечення 

позитивної динаміки для сталого розвитку Карпатського регіону (рис.3.5). 
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Рис.3.5. Напрямки розвитку внутрішнього туризму в Карпатському регіоні 

України 

Сформовано автором  

 

Нарешті, ефективна промоція та маркетинг внутрішнього туризму є 

невід'ємною складовою успішного розвитку Карпатського регіону. Організація 

рекламних кампаній, участь у виставках та туристичних ярмарках, а також 

активне використання соціальних мереж допоможуть підвищити обізнаність 

українців про можливості відпочинку в Карпатах. Співпраця з медіа та 

інфлюенсерами дозволить донести позитивні історії та враження від 

відвідування регіону, стимулюючи інтерес до внутрішнього туризму. Важливо 

також розробити сезонні пропозиції та спеціальні акції, які привернуть увагу 

різних груп туристів та забезпечать стабільний потік відвідувачів протягом 

усього року. 
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Інвестування в розвиток гірськолижних курортів, покращення 

інфраструктури для зимових видів спорту та проведення 

міжнародних спортивних заходів сприятиме залученню більше 

туристів у зимовий період 

Розвиток екотуризму сприятиме збереженню природних ресурсів Карпат 

та приверненню туристів, зацікавлених у сталому відпочинку 

Підтримка та популяризація місцевих культурних традицій, 

історичних пам’яток та фольклорних заходів допоможе залучити 

туристів, зацікавлених у глибшому знайомстві з регіоном 

Розвиток агротуризму дозволить туристам відчути сільське життя, 

насолодитися місцевою кухнею та продукцією 

Використання сучасних цифрових технологій, таких як мобільні додатки, 

онлайн-бронювання та віртуальні екскурсії, покращить досвід туристів та 

спростить планування поїздок 

Розробка та просування нових туристичних маршрутів, які 

охоплюють різні аспекти регіону, такі як пригодницькі походи, 

велосипедні тропи, водні маршрути та культурні стежки, дозволить 

залучити різноманітні категорії туристів 
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3.3. Модель використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку 

 

Аналізуючи особливості Карпатського регіону України, ми дійшли до 

висновку що він, в силу численних туристично привабливих природних ресурсів, 

мальовничих ландшафтів, пам’яток історії та архітектури, а також неповторної 

культурної спадщини, ремесл та традицій, наділений унікальним туристично-

рекреаційним потенціалом. Таке поєднання є передумовою до формування та 

ефективної реалізації багатьох видів туризму, серед яких основними є 

екотуризму, активний відпочинок та лікувально-оздоровчих туризм. Ефективне 

та раціональне використання даного потенціалу може відіграти ключову роль в 

процесі забезпечення сталого розвитку цього регіону, навіть в умовах 

сьогоденної нестабільності та значних зовнішніх та внутрішніх дестабілізуючих 

факторів. 

Карпатський регіон має унікальні переваги, які роблять його більш 

перспективним для забезпечення сталого розвитку України порівняно з іншими 

регіонами. По-перше, його природне багатство і різноманітність ландшафтів є 

неперевершеними. Гори, ліси, річки та озера створюють ідеальні умови для 

розвитку різних видів туризму—від активного та екстремального до оздоровчого 

та екологічного. По-друге, Карпати багаті на культурну та історичну спадщину. 

Ці переваги дають можливість до розвитку таких видів туристично-рекреаційної 

діяльності як культурний, етнографічний та гастротуризм. Розвиток даних видів 

туризму буде сприяти процесам збереження та популяризації національної 

історії та спадщини. Наостанок, значною перевагою Карпатського регіону 

України є те, що останній знаходиться в безпосередній близькості до кордонів 

інших Європейських країни, що робить його зручним для відвідування 

іноземними туристами та привабливим для інвесторів. Поряд з тим, внутрішні 

туристи також обирають відвідування Карпатського регіону з огляду на його 

близькість, безпечність та відкритість, на противагу закордонному туризму, який 

через повномасштабне вторгнення є закритим для частини населення України в 
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силу одностороннього закриття кордонів. При цьому наявність вже сформованих 

транспортних гілок в межах Карпатського регіону є також фактором розвитку 

туристично-рекреаційної діяльності та інтеграції регіону в європейський 

туристичний простір. Все це формує численні перспективи та можливості до 

ефективного використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону для забезпечення сталого розвитку (табл.3.2). 

Таблиця 3.2 

Використання Карпатського регіону з метою сталого розвитку 

Розвиток 

екотуризму та 

зеленої 

інфраструктури 

Інвестування в 

відновлювану 

енергетику та 

енергоефективні 

технології 

Підтримка 

місцевих громад та 

розвиток 

соціального 

підприємництва 

Освіта та 

підвищення 

екологічної 

свідомості 

Розробка та 

впровадження 

екотуристичних 

маршрутів, які 

мінімізують вплив на 

навколишнє 

середовище, 

сприятиме 

збереженню 

природних ресурсів 

Карпат. Створення 

зеленої 

інфраструктури—

екостежок, 

інформаційних 

центрів, місць 

відпочинку з 

використанням 

екологічних 

матеріалів—

покращить 

туристичну 

привабливість 

регіону 

Використання 

потенціалу регіону 

для розвитку 

відновлюваної 

енергетики, зокрема 

малих ГЕС, вітрових 

та сонячних 

електростанцій, 

сприятиме 

енергетичній 

незалежності та 

зменшенню викидів 

парникових газів 

Активне залучення 

місцевого населення 

до туристичної 

діяльності через 

підтримку малого та 

середнього бізнесу 

сприятиме 

економічному 

зростанню регіону. 

Розвиток народних 

промислів, 

організація майстер-

класів, культурних 

заходів і фестивалів 

допоможе зберегти 

та популяризувати 

культурну спадщину 

Впровадження 

освітніх програм для 

місцевих жителів і 

туристів щодо 

важливості 

збереження 

навколишнього 

середовища та 

принципів сталого 

розвитку сприятиме 

формуванню 

екологічної 

культури. 

Проведення 

семінарів, тренінгів 

та інформаційних 

кампаній допоможе 

підвищити 

обізнаність про 

екологічні проблеми 

та способи їх 

вирішення 

Сформовано автором  

 

Раціональне використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку буде сприяти як 

екологічному, так і економічному зростанню. До прикладу, залучення нових 
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інвестицій та збільшення притоку нових туристів буде зумовлювати формування 

нових робочих місць, і, як наслідок, збільшення прибутків місцевого населення 

та його соціального благополуччя, що є важливим елементом сталого розвитку. 

Крім того, акцент на сталому розвитку туризму в Карпатах допоможе зберегти 

екологічний баланс та біорізноманіття регіону. Впровадження екологічно 

дружніх практик та технологій, а також освітніх програм для туристів і місцевих 

жителів сприятиме збереженню природних ресурсів. (рис.3.6). 

 

Рис.3.6. Напрямки підвищення туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону 

Сформовано автором  

 

Розвиток 
інфраструктури

• Покращення доступності регіону шляхом модернізації доріг, 
розвитку залізничних сполучень та авіасполучень до найближчих 
аеропортів

• Розвиток ресторанного господарства, кафе, магазинів сувенірів, 
медичних пунктів та інформаційних центрів для туристів

Промоція 
культурного та 

природного спадку

• Впровадження та популяризація екологічно чистих видів туризму, 
таких як піші походи, велосипедні маршрути, спостереження за 
дикою природою

• Організація фестивалів, ярмарків, етнографічних виставок, екскурсій 
до історичних пам’яток та музеїв

Інновації та 
цифровізація 

туристичної сфери

• Створення мобільних додатків та інтерактивних веб-сайтів для 
бронювання послуг, планування маршрутів, отримання інформації 
про події та атракції регіону
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Не можна забувати і про соціально-культурний аспект використання 

туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону. Так гармонійний та 

раціональний розвиток туризму в регіоні буде сприяти процесам популяризації 

національної спадщини, відновленню та культивуванню традицій, ремесл. При 

цьому активне залучення місцевих громад в процес туристичної діяльності та 

збереженню культурно-історичної спадщини регіону, буде підвищувати рівень 

їх соціальної активності, громадянської відповідальності та єдності.  

Такі позитивні ефекти від використання туристично-рекреаційного 

потенціалу є особливо актуальним в умовах повномасштабного вторгнення росії 

на територію України, коли питання забезпечення сталого розвитку регіону 

стало складним, а в деяких аспектах практично неможливим завданням. Це 

пов’язано з тим, що більшість наявних у держави ресурсів спрямовуються на 

потреби оборонної сфери, гуманітарної допомоги та відновлення цілісності 

критичної інфраструктури. Це все відводить фокус уваги від потреб та 

пріоритетів сталого розвитку регіонів. Крім того, нестабільність та ризики 

безпеки відлякують потенційних туристів і інвесторів, що перешкоджає розвитку 

Карпатського регіону. 

Війна призводить до руйнування природних та культурних об'єктів, які є 

основою туристичної привабливості Карпат. Екологічні проблеми, викликані 

військовими діями, такі як забруднення ґрунтів і вод, негативно впливають на 

біорізноманіття та екосистеми. Це ускладнює можливість реалізації принципів 

сталого розвитку, які передбачають збереження природних ресурсів для 

майбутніх поколінь. Проте після перемоги відкриються нові перспективи для 

відновлення та розвитку туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського 

регіону. Мирні умови сприятимуть поверненню інвесторів і туристів, а також 

дозволять сконцентрувати зусилля на відбудові інфраструктури з використанням 

сучасних екологічно безпечних технологій. Це створить підґрунтя для 

впровадження сталих практик у туризмі та рекреації (рис.3.7). 
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Рис.3.7. Модель використання туристично-рекреаційного потенціалу 

Карпатського регіону для забезпечення сталого розвитку 

Сформовано автором  

В післявоєнний період можна буде реалізувати стратегії сталого розвитку, 

які поєднують економічне зростання з екологічною та соціальною 

відповідальністю. Карпатський регіон, з його унікальними природними та 

культурними ресурсами, може стати локомотивом відродження України.  

 

Забезпечення  

екологічної 

безпеки 

Розвиток 

екотуризму 

Розвиток 

сталого 

розвитку 

Узгодженість із 

стратегією 

сталого розвитку 

 

Реалізація запропонованих напрямків підвищення туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону України призведе до значного зростання 

привабливості регіону для туристів, що відобразиться у збільшенні кількості 

відвідувачів та тривалості їхнього перебування 

 

Соціально-економічний ефект 

Зростання кількості туристів завдяки покращеній інфраструктурі та розширеним сервісам 

Економічного розвитку місцевих громад шляхом збільшення туристичних потоків та 

створення нових робочих місць 

Підвищення впізнаваності регіону як унікального культурно-природного напрямку 

Забезпечення зручності та сучасності послуг через інновації та цифровізацію 

Туристично-рекреаційний потенціал 
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РОЗДІЛ 4 

ОХОРОНА ПРАЦІ 

 

4.1. Особливості забезпечення пожежної безпеки при здійсненні 

туристично-рекреаційної діяльності 

 

Питання забезпечення належного рівня пожежної безпеки є ключовим в 

туристично-рекреаційній діяльності як з точки зору збереження природних та 

культурних ресурсів, так і з точки зору забезпечення фізичної безпеки туристів. 

В цьому контексті важливим є реалізації ряду процедур, які забезпечують 

безпечне поводження з вогнем, що є особливо актуальним в зонах гір та лісів.  

Це включає в себе формування спеціально відведених місць для розведення 

вогнищ, при цьому встановлюючи чітку заборону для всіх учасників туристичної 

подорожі розводити вогонь під час шкального вітру чи в період посухи [30]. 

Другим кроком в цьому має стати забезпечення доступності для всіх учасників 

туристичної подорожі засобів для гасіння вогню, що можуть бути представлені 

як ручними вогнегасниками, так і відрами з піском чи водою (рис.4.1). 

 

Рис.4.1. Система пожежної безпеки при здійсненні туристично-рекреаційної 

діяльності 

Сформовано автором за даними джерел: [30;32;22;17] 

 

Система 
пожежної 
безпеки

Система 
попередження та 
контролю вогню

Система 
швидкого 

реагування на 
пожежі

Система 
евакуації та 

безпеки
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Відповідно до положень Кодексу цивільного захисту України, Правила 

пожежної безпеки в Україні є обов’язковими до виконання для всіх центральних 

і місцевих органів виконавчої влади, органів місцевого самоврядування, 

підприємств, установ, організацій незалежно від виду їхньої діяльності чи форми 

власності, а також для посадових осіб та громадян.  

Ці правила встановлюють загальні вимоги щодо забезпечення пожежної 

безпеки, які поширюються на підприємства, установи, організації та інші 

об’єкти, зокрема будівлі, споруди, технологічні лінії. Вони також діють стосовно 

житлових будинків, що перебувають в експлуатації, будуються, 

реконструюються, технічно переоснащуються чи розширюються. Водночас для 

підземних споруд і транспортних засобів передбачено окремі вимоги, визначені 

спеціальними нормативними актами. 

Пожежна безпека забезпечується завдяки реалізації організаційних, 

технічних та інших заходів, спрямованих на попередження виникнення пожеж, 

захист життя людей, мінімізацію матеріальних збитків і зменшення негативного 

впливу на довкілля у разі пожеж. Також це передбачає створення умов для 

оперативного виклику пожежних підрозділів і ефективного гасіння вогню.   

Відповідальність за дотримання пожежної безпеки у приватних садибах 

зеленого туризму покладається на їхніх керівників (власників) або на осіб, 

уповноважених ними, якщо інше не зазначено у відповідному договорі.  

Згідно з діючими Правилами пожежної безпеки в Україні, іноземні 

громадяни та особи без громадянства, які перебувають на території України, 

зобов’язані:   

- виконувати правила пожежної безпеки;   

- обладнувати будівлі, які перебувають у їхній особистій власності, 

первинними засобами пожежогасіння та протипожежним інвентарем;   

- виховувати у дітей обережне ставлення до вогню;   

- повідомляти про пожежі до пожежної охорони і вживати заходів для їх 

ліквідації, рятування людей та майна.   
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У садибах зеленого туризму, базах відпочинку та інших будівлях, 

призначених для проживання іноземних гостей, інформаційні пам’ятки з 

правилами пожежної безпеки повинні бути перекладені відповідними 

іноземними мовами. Адміністрація таких об’єктів зобов’язана ознайомлювати 

відвідувачів із ключовими вимогами пожежної безпеки.   

У житлових приміщеннях, зокрема номерах і кімнатах спальних корпусів, 

повинні бути розміщені на видимих місцях:   

- схематичні плани евакуації з поверху, з позначенням кімнати, 

евакуаційних виходів і маршрутів до них;   

- місця розташування засобів пожежогасіння та сигналізації;   

- інструкції про дії у разі пожежі;   

- пам’ятка для мешканців щодо правил пожежної безпеки.   

Будівлі та приміщення повинні бути обладнані системами автоматичної 

пожежної сигналізації та оповіщення. Біля телефонів у видимих місцях мають 

бути таблички з номерами виклику пожежної охорони.   

Дороги, проїзди та підходи до будівель, пожежних вододжерел, зовнішніх 

пожежних драбин, інвентарю та засобів пожежогасіння повинні бути постійно 

вільними, у справному стані, а взимку очищатися від снігу. 

Освіта має включати інформацію про перші кроки при виявленні вогню, 

методи запобігання поширенню вогню, а також навчання з використання 

первинних засобів пожежогасіння. Особливу увагу слід звернути на тренування 

з евакуації у безпечні зони. Також необхідним є встановити тісну співпрацю з 

місцевими пожежними службами для забезпечення швидкої реакції у випадку 

великих пожеж. Це може включати планування спільних навчань, підготовку 

евакуаційних маршрутів і зон безпеки, а також взаємодію з пожежними 

службами для проведення регулярних перевірок стану обладнання та 

інфраструктури туристичних територій.  
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4.2. Питання санітарії, гігієни й експлуатації електрообладнання при 

здійсненні туристично-рекреаційної діяльності 

 

Питання забезпечення санітарії та гігієни є ключовим в процесі 

забезпечення стабільного рівня безпеки для всіх учасників туристично-

рекреаційної діяльності. Так, дотримання заходів санітарії включає в себе 

забезпечення на високому рівні стандартів чистоти у місцях відпочинку туристів, 

контроль за поводженням та утилізації сміття, належна організація зон під 

санітарні потреби, а також забезпечення належних умов для проживання. В 

цьому контексті ключовим є облаштування санітарних вузлів, які, перш за все, 

повинні відповідати кількості туристів, а по-друге мають бути належно 

сконструйовані та забезпечені всім необхідним устаткуванням.  Важливим 

питанням, що є особливо актуальним для довготривалих подорожей та походів, 

є забезпечення туристів доступу до джерел чистої води, щоб вони реалізували 

свої потреби в належній гідратації та особистій гігієні. Часто таке облаштування 

вимагає використання спеціального обладнання чи створення тимчасової 

похідної санітарної інфраструктури [32].  

Окрім того варто зазначати, що дотримання правил гігієни та санітарії є 

важливим як в контексті збереження здоров’я туристів, так і в контексті 

контролю впливу людини на довкілля, зокрема правильне поводження та 

утилізація сміття зменшує негативний вплив на довкілля. 

Також слід наголосити на важливості проведення інструктажу туристам і 

рекреантам щодо утримання різних видів обладнання. Побутові електроприлади, 

такі як електронагрівачі, телевізори, радіоприймачі та інша електронна 

апаратура, повинні підключатися до електромережі виключно через справні 

штепсельні з'єднання та розетки заводського виготовлення. Усі нові 

підключення струмоприймачів (наприклад, електродвигунів або нагрівальних 

приладів) необхідно здійснювати з урахуванням допустимого струмового 

навантаження електромережі. 
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Електричні розетки, вимикачі, перемикачі та подібні пристрої можна 

встановлювати на горючі основи (конструкції) лише за умови використання 

підкладки з негорючого матеріалу. Підкладка повинна виступати за межі 

пристрою не менше ніж на 10 мм. У разі вбудовування електровиробів (розеток, 

вимикачів тощо) у конструкції з горючих матеріалів (окрім матеріалів групи 

горючості Г1 і Г2), їх потрібно додатково захищати. Це стосується випадків, коли 

технічні умови не допускають прямого монтажу на горючі основи матеріалів 

груп горючості Г3 і Г4. 

Системи захисту будівель, споруд і зовнішніх установок від прямих ударів 

блискавки та її вторинних ефектів мають відповідати вимогам ДСТУ Б В.2.5-

38:2008 «Улаштування блискавкозахисту будівель і споруд». 

Не останнім елементом в контексті забезпечення санітарії й гігієни при 

здійсненні туристично-рекреаційної діяльності є освіта та належне 

інформування всіх учасників подорожі про правила особистої гігієни та норми 

використання санітарних зон. В цьому контексті акцент має робитись на 

регулярне миття рук, вживання лише чистої води, ретельна термічна обробка 

сирих продуктів, а також обов’язкове застосування антисептичних розчинів у 

випадках, коли це є необхідним.  

 

4.3. Система охорони праці в туристично-рекреаційній сфері 

 

В сучасні туристично-рекреаційній сфері питання охорони праці роботи є 

ключовим та визначальним та включає в себе забезпечення безпеки на робочому 

місці для кожного працівника. Це вимагає від управлінського складу суб’єктів 

туристично-рекреаційної сфери вживання комплексного підходу до виявлення, 

аналізу, контролю та моніторингу потенційних ризиків, які пов’язані з 

реалізацією туристично-рекреаційної діяльності. Зокрема такий підхід включає 

в себе заходи щодо освіти персоналу, забезпечення його справними засобами 

індивідуального захисту, а також планування алгоритмів щодо поводження в 

надзвичайних ситуаціях [22]. 
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Першим кроком в системі забезпечення охорони праці є детальний та 

всеосяжний аналіз потенційних небезпек та ризиків, які можуть виникнути на 

робочому місці. Після виявлення та аналізу таких негативних факторів 

наступним важливим кроком є реалізації заходів щодо мінімізації цих 

деструктивних факторів чи вживання запобіжних рішень, які б адаптували 

діяльність суб’єктів туристично-рекреаційної сфери відповідно до змін 

зовнішнього середовища. Поряд з тим, важливим є також вживання заходів щодо 

навчання та інструктажів всіх працівників, що в перспективі буде зменшувати 

вірогідність виникнення аварійних ситуацій та робочого травматизму (рис.4.2). 

 

Рис.4.2. Система охорони праці в туристично-рекреаційній сфері 

Сформовано автором за даними джерел: [30;32;22;17] 

 

 

Регулярна оцінка ризиків та 
адаптація заходів безпеки

Забезпечення засобами 
індивідуального захисту та 

обладнанням

Навчання та інструктажі з безпеки 
для персоналу та клієнтів
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Гірські походи є одним із найпопулярніших видів активного відпочинку та 

туризму в Карпатському регіоні, однак вони пов'язані з підвищеним рівнем 

ризику для здоров’я та життя учасників. Забезпечення безпеки в таких умовах 

потребує системного підходу, що охоплює організаційні, технічні та 

психологічні аспекти. 

Основні принципи безпеки в гірських походах: 

1. Ретельна підготовка: 

− Аналіз маршруту: вибір безпечного маршруту з урахуванням 

фізичної підготовки учасників і погодних умов. 

− Оцінка потенційних ризиків, таких як лавини, обвали, сильні вітри та 

низькі температури. 

− Підготовка до надзвичайних ситуацій, включаючи розробку плану 

евакуації. 

2. Обов'язкове навчання: 

− Інструктаж учасників про правила поведінки в горах. 

− Навчання основам першої медичної допомоги. 

− Заняття з орієнтування на місцевості та використання навігаційного 

обладнання. 

3. Відповідальність керівника групи: 

− Планування походу та контроль за дотриманням правил безпеки. 

− Розподіл обов’язків між учасниками. 

− Оперативне прийняття рішень у разі непередбачених обставин. 

4. Обладнання та спорядження: 

− Надійне спорядження: трекінговий одяг, взуття, намети, спальники, 

рюкзаки. 

− Аптечка першої допомоги. 

− Засоби зв’язку (радіостанції, мобільні телефони, супутникові 

пристрої). 

5. Дотримання правил безпеки: 

− Заборона самовільного покидання групи. 



65 

 

− Регулярний контроль стану здоров’я учасників. 

− Постійний моніторинг погодних умов. 

6. Взаємодія з рятувальними службами: 

− Реєстрація маршруту в рятувальних службах. 

− Наявність контактів місцевих служб екстреної допомоги. 

− Використання GPS-маячків для швидкого визначення місця 

розташування групи. 

Особливості забезпечення безпеки: 

− у зимових походах: необхідність лавинного обладнання (щупи, 

лопати, маячки) та дотримання заходів проти обмороження; 

− у висотних умовах: обов'язкове врахування впливу висотної хвороби 

та поступова акліматизація; 

− на складних маршрутах: використання альпіністського спорядження 

(мотузок, карабінів, льодорубів). 

Охорона праці в гірських походах базується на принципах планування, 

підготовки, організації та відповідальності всіх учасників. Дотримання 

стандартів безпеки дозволяє мінімізувати ризики та створити умови для 

комфортного й безпечного перебування в гірській місцевості. 

Наостанок, необхідно забезпечити наявність засобів індивідуального 

захисту та спеціалізованого обладнання. У туристично-рекреаційній сфері це 

можуть бути захисні шоломи, спеціальне взуття, рятувальні жилети, обладнання 

для страхування на висоті тощо. Забезпечення та правильне використання таких 

засобів є вирішальним для запобігання нещасних випадків під час роботи. Таким 

чином, система охорони праці в туристично-рекреаційній сфері вимагає 

багаторівневого підходу до забезпечення безпеки, включаючи аналіз ризиків, 

навчання персоналу, забезпечення необхідними засобами захисту та постійний 

моніторинг умов праці. 
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ВИСНОВКИ 

 

За результатами написання кваліфікаційної роботи на тему: «Роль 

туристично-рекреаційного потенціалу карпатського регіону в контексті сталого 

розвитку України», можна зробити наступні висновки: 

1. В першому розділі визначено, що поняття «потенціал» на сьогоднішній 

день активно використовується для характеристики можливостей чи ключових 

ознак, які можуть реалізовуватись для перспективи розвитку та зростання. 

Встановлено та охарактеризовано належним чином ключові засади 

туристичного і рекреаційного потенціалу. По змісту туристично-рекреаційний 

потенціал включає в себе ряд ресурсів, до якого входять унікальні природні 

ресурси, пам’ятки історичних подій та архітектури, музеї, культурні центри, спа-

комплекси, стадіони, готельно-ресторанні комплекси та інші рекреаційні та 

розважальні зони. Представлено змістовні ознаки туристично-рекреаційного 

потенціалу. Ключові елементи сталого розвитку подано в графічному вигляді. 

Отже, визначено, що в основі будь-якої системи сталого розвитку лежить 

врахування довгострокових наслідків антропогенної та техногенної діяльності, а 

також їх вплив на стан навколишнього середовища та життя громади. 

Охарактеризовано особливості впливу туризму та рекреації на забезпечення 

сталого розвитку. Доведено, що забезпечення сталого розвитку через туризм та 

рекреацію можливе за умови використання екологічно доцільних парадигм 

діяльності, які б не шкодили навколишньому середовищу. Представлено 

схематичне відображення особливостей впливу туристично-рекреаційного 

потенціалу на забезпечення сталого розвитку. При цьому вважаємо, що саме 

використання туристично-рекреаційного потенціалу з екологічної точки зору 

має критичне значення для сталого розвитку регіонів. Екологічний підхід 

передбачає баланс між задоволенням потреб сучасних туристів та збереженням 

природних ресурсів для майбутніх поколінь. 
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2. В межах другого розділу кваліфікаційної роботи охарактеризовано 

Карпатський регіон і його особливості. Відтак, встановлено, що Карпатський 

регіон України відомий численними горами, долинами та полонинами, густими 

лісами, водоспадами та стрімкими річками. Поряд з тим, Карпатський регіон 

України відрізняється відносно сприятливим та помірним кліматом, що робить 

подорожі комфортними та мінімізує можливість появи небезпек та природних 

катаклізмів під час останніх. Представлено географічні особливості 

Карпатського регіону України. Встановлено, що Карпатський регіон став 

притулком для тисяч внутрішньопереміщених осіб з Центральної, Південної та 

Східної України, які були змушені евакуйовуватись з рідних міст та сіл, в силу 

існування загроз бомбардування, ракетних обстрілів чи прямого військового 

вторгнення. З огляду на це, управління Карпатського регіону спрямували значну 

частину кадрових та фінансових ресурсів на забезпечення біженців. Доведено, 

що туристично-рекреаційна сфера переживала ряд негативних наслідків та 

потрясінь, серед яких на першому місці безперечно є пандемія COVID-19 та її 

коротко-і довгострокові наслідки, а також повномасштабне військове 

вторгнення росії на суверенні території України. Розглянемо вплив  пандемії 

COVID-19 та виділимо ключові коротко-і довгострокові наслідки на туристично-

рекреаційну сферу України. Доведено, що війна зумовила нестабільність та 

невизначеність у Карпатському регіоні України, що стало відлякуючим 

фактором як для внутрішніх, так і для міжнародних туристів. Охарактеризовано 

природні ресурси та екотуризм Карпатського регіону як можливості сталого 

розвитку. Охарактеризовано лікувально-оздоровчий туризм Карпатського 

регіону як можливості сталого розвитку. Встановлено, що карпатський регіон 

України має величезний туристично-рекреаційний потенціал завдяки своїм 

унікальним природним ландшафтам, багатій культурній спадщині та розвиненій 

інфраструктурі для відпочинку і туризму. Визначено ключові можливості 

використання туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону для 

забезпечення екологічної безпеки. 
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3. В межах третього розділу важливо було дослідити досвід використання 

туристичного-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону країнами-

сусідами. Охарактеризовано особливості використання туристично-

рекреаційного потенціалу Карпатського регіону в Польщі. Далі, до прикладу, 

уряд Словаччини стимулює приватний сектор використовувати природні 

ресурси Карпат у векторі розвитку екотуризму та активного відпочинку. Для 

цього на сьогоднішній день у Високих та Низьких Татрах функціонують десятки 

піших маршрутів, велотурів, а також пропагується екологічно свідомий 

альпінізм та біатлон.  Встановлено, що  незважаючи на вражаючі природні 

ресурси та значний туристично-рекреаційний потенціал Карпатського регіону, 

нестабільний рівень воєнної безпеки та загроза обстрілів, стали значною 

перешкодою до продовження нормальної туристичної діяльності. Окрім того, за 

роки війни ряд об’єктів в межах Карпатського регіону були серйозно 

пошкоджені чи навіть знищені ворожими обстрілами, що також ускладнило 

нормальну туристично-рекреаційну діяльність. Визначено напрямки розвитку 

внутрішнього туризму в Карпатському регіоні України. Доведено, що 

Карпатський регіон має унікальні переваги, які роблять його більш 

перспективним для забезпечення сталого розвитку України порівняно з іншими 

регіонами. Визначено ключові напрямки підвищення туристично-рекреаційного 

потенціалу Карпатського регіону. Сформовано модель використання 

туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону для забезпечення 

сталого розвитку. 
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ДОДАТОК А 

Структура Карпатського регіону 

  


